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¬ªµMh èëdG ∞jô©J
 ∫ÉªYCÉH  ∂°ùæ∏d  ΩGôëdG  ˆG  â«H  ≈dEG  ó°ü≤dG  ƒg  èëdG
 øe  ¢ùeÉîdG  øcôdG  ƒgh  ,¢Uƒ°üîe  âbh  »a  á°Uƒ°üîe
 ¬°Vôa óbh ,∞«æëdG »eÓ°SE’G ÉææjO É¡«∏Y »æoH »àdG ¿ÉcQC’G
 Iô``é¡dG  øe  á©°SÉàdG  áæ°ùdG  »a  áeC’G  √òg ≈∏Y ≈dÉ©J  ˆG
 ø``eh ,º``«∏°ùàdG º`JCGh IÓ`°üdG π``°†aCG É¡ÑMÉ°U ≈∏Y á``jƒÑædG

   ƶ ~   }   | } :≈`dÉ©J ¬dƒ``b ¬`°Vôa ≈`∏Y á`dGódG á`dOC’G
 ≈∏Y ΩÓ°SE’G »æoH{ :! ¬dƒbh ,|¥   ¤   £   ¢ ¡
 ,ˆG  ∫ƒ°SQ  kGóªëe  ¿CGh  ˆG  ’EG  ¬dEG  ’  ¿CG  IOÉ¡°T  :¢ùªN
 ˆG â«H èMh ,¿É°†eQ Ωƒ°Uh ,IÉcõdG AÉàjEGh ,IÓ°üdG ΩÉbEGh

.z kÓ«Ñ°S ¬«dEG ´É£à°SG øªd ΩGôëdG

¬HƒLh •hô°T
 »a  IóMGh  Iôe  áª∏°ùeh  º∏°ùe  πc  ≈∏Y  lÖMGh  èëdG
 èëdG{ :! ¬dƒb π«dóH ´ƒ£J ƒ¡a ∂dP ≈∏Y OGR Éeh ôª©dG
 ∫CÉ°S áHÉë°üdG óMCG ¿CG …hQ Éªdh ,z´ƒ£J ƒ¡a OGR øªa Iôe
 Ö°†¨a ?ΩÉY πc »a ÖLGh ƒg πg èëdG øY ! ˆG ∫ƒ°SQ
 »°ùØf  …òdGh{  :∫É≤a  √ÉàæLh  äôªMG  ≈àM !  ˆG  ∫ƒ°SQ
 ºd ƒdh ,Gƒ∏©ØJ ºd âÑLh ƒdh ,âÑLƒd º©f â∏b ƒd √ó«H

(¬Whô°Th ¬ªµM) èëdG

hajj book.indd   3hajj book.indd   3 5/19/11   11:44 AM5/19/11   11:44 AM



4

 GPEGh  ,Gƒ¡àfÉa  A»°T  øY ºµà«¡f  GPEG  øµdh  ,ºJôØµd  Gƒ∏©ØJ
.zºà©£à°SG Ée ¬æe GƒJCÉa A»°ûH ºµJôeCG

 á«dÉàdG ±É°UhC’G ¬«a ôaƒàJ ¿CG èëdG OGQCG øª«a •ôà°ûjh
 :á©ªàée

 :0 ¬dƒ≤d ∑ô°ûªdG øe í°üj ’ èëdG PEG , kÉª∏°ùe ¿ƒµj ¿CG `  ̀CG
 Iôé¡dGh ,ziôNCG áéM ¬«∏©a ôLÉg ºK èM »HGôYCG ÉªjCG{

.ΩÓ°SE’G ≈æ©ªH Éæg

 √’ƒe ¿PEÉH ’EG óÑ©dG èM í°üj ’ PEG ,kGôM ¿ƒµj ¿CG `` Ü
 áéM  ¬«∏©a  ≥`̀à`̀YoCG  º`̀K  è`̀M  óÑY  É`̀ª`̀jCG{  :̒  ¬dƒ≤d

.ziôNCG

 ¢Vôa ¬æY §≤°ùj ºd èM GPEG  »Ñ°üdÉa ,kÉ¨dÉH  ¿ƒµj ¿CG  ``  ê
 ≠∏H ºK èM »Ñ°U ÉªjCG{ :! ¬dƒ≤d º∏ëdG ≠∏H GPEG èëdG

.ziôNCG áéM èëj ¿CG ¬«∏©a åæëdG

 ≈àM  º∏≤dG  ¬æY  ´ƒaôe  ¿ƒæéªdG  PEG  , kÓbÉY  ¿ƒµj  ¿CG  ``  O
 ¥ÉaCG GPEG ¬æY õéj ºd èM ¿EÉa ¬∏≤Y ¬«dEG ™Lôjh ≥«Øj
 ≈àM »Ñ°üdG øY :áKÓK øY º∏≤dG ™aQ{  :!  ¬dƒ≤d
 ¿ƒæéªdG  øYh  ,ß≤«à°ùj  ≈àM  ºFÉædG  øYh  ,º∏àëj

.z≥«Øj ≈àM
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   ¤    £    ¢  }  :≈dÉ©J  ¬dƒ≤d  kÉ©«£à°ùe  ¿ƒµj  ¿CG  ``  `g
 ¬«Øµj  ∫Ée  GP  ¿óÑdG  í«ë°U  ¿ƒµj  ¿CÉH  ∂dPh  ,|¥
 π≤ædG  á∏«°Sh  øe  ájGóH  √ôØ°S  »a  ¬LÉàëj  Ée  πc  ó°ùd
 ádÉY ¿ƒµj ’ ≈àM ¬Hô°ûeh ¬∏cCÉeh ¬æµ°S äÉ≤ØæH AÉ¡àfGh
 ≈àM Ögòj Óa ∂dòd kGóLGh øµj ºd ¿EÉa ,øjôNB’G ≈∏Y
 ¬fC’  øjóH èëdG  á≤Øf ∞∏µàj  ¿CG  ¬d  ¢ù«dh  ,á≤ØædG  óéj
 á≤Øæd »Øµj Ée ∫ÉªdG øe ¬jód ¿ƒµj ¿CG  ∂dòc ,Qhò©e
 øeCG  ôaƒJ  ™e  ,™Lôj  ≈àM  º¡æY  ¬HÉ«Z  Ióe  ∫ƒ©j  øe

.áfƒeCÉªdG áëdÉ°üdG á≤aôdGh ≥jô£dG

 ’EG  Iôª©dG  hCG  èë∏d  êôîJ  ’  ¿CG  ICGôª∏d  •ôà°ûj  ∂dòc  ``  h
 É¡d ìÉÑj ∂dP óéJ ºd ¿EÉa ,É¡æe Ωôëe …P hCG êhR ™e
 AÉæeC’G ø«ª∏°ùªdG á≤aQ »a êôîJ ¿CG á°†jôØdG èM »a

.º¡FÉ°ùæd ø«Ñë£°üªdG

 kÉfhÉ¡J  èëdG  ∑ôJh •hô°ûdG  √òg √óæY äôaƒJ øe πµa
    ~    }    |}  :≈dÉ©J  ¬dƒ≤d  áª©f  ôØ oc  ô nØ nc  ó≤a  kÉ©««°†Jh
   ¬    «    ª    ©   ¨    §    ¦¥    ¤    £    ¢      ¡    ƶ

.|u ®
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¬æe áªµ◊G
   \  [   Z   Y   X   W}  :≈dÉ©J  ˆG  ∫ƒ≤j
 f*d  c  b  a  `  _  ^  ]

  q   p  o  nm l kj  ihg

 áªjôµdG  ájB’G  √òg Ωƒ¡Øe ∫ÓN øªa ,|ut  s  r

 É¡«dEG  õeôJ »àdG á∏«∏édG ºµëdG ¢†©H ¢ü∏îà°ùf ¿CG  Éææµªj
:èëdG á°†jôa

 • 8 ˆ á°üdÉîdG ájOƒÑ©dGh á«fGóMƒdG ≥≤ëàJ èëdG »Øa
.ÉgQƒ°U ≈¡HCGh É¡«fÉ©e ≠∏HCG »a

 • ó¡Y  øe  ≥jô©dG  »°VÉªdG  äÉjôcP  OóéàJ  èëdG  »ah
 óYGƒb ˆG ôeCÉH  É©aQ øjò∏dG  6  π«YÉª°SEGh  º«gGôHEG
 øjóMƒª∏d  kÉª∏Yh  ó«Mƒà∏d  kGõeQ  ¿ƒµ«d  ≥«à©dG  â«ÑdG
 …òdG !  óªëe ø««ÑædG ºJÉN ó¡Y ≈dEG  øjóà¡ª∏d á∏Ñbh
 πªëJh iPC’G ≈∏Y ôÑ°Uh ≥ëdÉH ¢UGô©dG  ∂∏J  »a ´ó°U
 ô q°üHh kÉØ∏Z âfÉc kÉHƒ∏b ¬jój ≈∏Y ˆG íàa ≈àM óFGó°ûdG
 kÉª°U âfÉc kÉfGPBG ¬JƒYóH ™ª°SCGh kÉ«ªY âfÉc kÉfƒ«Y √Gó¡H
 kÓ«ãe  ïjQÉàdG  É¡d  ó¡°T  Ée  áHÉ°üY  ¬dƒM  øe  âf qƒµàa
 ¬d ø«Ñà°ùj ≈àM äÉjôcòdG √òg ™Lôà°ùj ¿CG º∏°ùªdG ≈∏©a

.É¡«°VÉªH ¬àeCG ô°VÉM π°üjh è¡æªdG
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 • ôFÉ°üÑdG ô«æà°ùJh ìGhQC’G ƒª°ùJh ¢ùØfC’G ƒØ°üJ èëdG »ah
 ˆ  ™°ûîJh  É¡FÓ«N  øY  ¢ùØædG  ≈∏îààa  Üƒ∏≤dG  ¥ôJh
 ,É¡égÉÑeh IÉ«ëdG áæjõH §ÑJôj Ée πc øY áaRÉY É¡≤dÉN
 ∫ƒM  ±GƒW  É¡µ°SÉæeh  á«Ñ∏àdG  ÉgOGRh  QGRE’G  É¡°SÉÑ∏a
 íHPh  ±ƒbhh  ôéëd  π«Ñ≤Jh  øjôéM  ø«H  »©°Sh  ôéM

  ¢}  :πFÉ≤dG  ˆG ôeC’  k’hõfh  kÉYƒ°†N QÉéMC’  »eQh
.|¥  ¤  £

 • á«eÓ°SE’G áeC’G πª°ûd á«æjódG ôFÉ©°ûdG ™ªLCG øe èëdG
 »fÉ©e  ¬µ°SÉæe  »a  ó°ùéàJ  º«¶Y  …ƒæ°S  º°Sƒe  ƒ`̀gh
 ábôØdG  »fÉ©e  ¬«a  Ühò`̀Jh  ΩÉ`̀Fƒ`̀dGh  ∞JÉµàdGh  IóMƒdG
 øe ¿hóaGƒdG øªMôdG ±ƒ«°V »≤à∏j å«M ,±ÓàN’Gh
 º¡fGƒdCGh  º¡°SÉæLCG  ±ÓàNG  ≈∏Y  ºdÉ©dG  ´É≤°UCG  ≈à°T
 º¡°†«HCG  ,º¡«ªéYCGh  º¡«HôY º¡∏c ¿ƒ©ªàé«a º¡JÉ¨dh
 º¡ªcÉM ,ºgô«≤ah º¡«æZ ,º¡Ø«©°Vh º¡jƒb ,ºgOƒ°SCGh
 ∑ôà°ûe πªYh óMGh ¢SÉÑdh óMGh ó«©°U »a ,º¡eƒµëeh
 ∂«Ñd ,∂«Ñd º¡∏dG ∂«Ñd) :óMGh ¿É°ù∏H øjOOôe óMGh
 kGOÉ«≤fGh  óMGƒdG  ˆG  AGóæd  á«Ñ∏J  (∂«Ñd  ∂d  ∂jô°T  ’

.√ôeC’
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èë∏d OGó©à°S’G
 øe  ¢ü∏îàj  ¿CG  k’hCG  ¬«∏©a  èëdG  ≈∏Y  º∏°ùªdG  ΩõY  GPEG
 äÉfÉeC’G Oôj ¿CGh ¢SÉæ∏d ¬«∏Y »àdG ¥ƒ≤ëdGh äÉ©ÑàdG ôFÉ°S
 ∞∏îà°ùjh É¡H »°Uƒj ¿CG ¬eõ∏«a ∂dP ¬æµªj ºd ¿EÉa É¡∏gCG ≈dEG
 ídÉ°üj ¿CGh ¬ªdÉ¶e øe π∏ëàj ¿CG ¬«∏Yh ÉgòØæj øe É¡«∏Y
 áHƒJ ˆG ≈dEG Üƒàj ¿CG ¬«∏Y Öéj Éªc ,¬æY ¢Vôj ºd øe πc
 ¬«∏Y ÉªH »Øj ¿CGh ˆG ¥ƒ≤M øe ™«°V Ée »°†≤j ¿CGh ÉMƒ°üf
 ≈dÉ©J ˆ á«ædG ¢ü∏îe ¬∏c ∂dP »a øµjh Qhòfh äGQÉØc øe
 ’EG  êôîj  ’  ¿CGh  á©ª°S  ’h  AÉjQ  ’  ¬HQ  ¬Lh  ¬éëH  kGó°UÉb
 ∫Éb óbh ,kÉÑ«W ’EG πÑ≤j ’ Ö«W ˆÉa Ö«£dG ∫ÓëdG ∫ÉªdÉH
 »a ¬∏LQ ™°Vhh áÑ«W á≤ØæH kÉLÉM πLôdG êôN GPEG{ :!
 :AÉª°ùdG øe OÉæe √GOÉf ,∂«Ñd º¡∏dG ∂«Ñd :iOÉæa ,Rô¨dG
 ∂éMh  ,∫ÓM  ∂à∏MGQh  ∫ÓM  ∑OGR  ,∂jó©°Sh  ∂«Ñd
 ,áã«ÑîdG  á≤ØædÉH  πLôdG  êôN  GPEGh  ,QhRCÉe  ô«Z  QhôÑe
 √GOÉf  ,∂«Ñd  º¡∏dG  ∂«Ñd  :iOÉæa  ,Rô¨dG  »a ¬∏LQ ™°Vƒa
 ΩGôM  ∑OGR  ,∂jó©°S  ’h  ∂«Ñd  ’  :AÉª°ùdG  øe  OÉæe

.zQƒLCÉe ô«Z QhRCÉe ∂éMh ΩGôM ∂à≤Øfh
 ô©°T  ≥∏ëj  ¿CG  ¬d  Öëà°ùj  ¬LhôN  áYÉ°S  äô°†M  GPEÉa
 »∏°üjh ,CÉ°Vƒàj ºK √ôaÉXCG º∏≤jh ¬HQÉ°T ∞ëjh ¬àfÉYh ¬£HEG
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 ≈dÉ©J  ˆ  kÉYQÉ°V  ¬Lƒàj  Égó©H  ≈dÉ©J  ˆ  áHôb  ø«à©cQ
 º¡d ô¡¶jh º¡YOƒjh ¬fGô«Lh ¬∏gCG ≈∏Y º∏°ùj ºK ,AÉYódÉH
 ≈∏ëàjh  8  ˆG  iƒ≤àH  Ωõà∏j  ¿CG  ¬«∏Yh  ,áªMôdGh  á≤Ø°ûdG
 ,º¡d í°üæj ¿CGh ¬FÉ≤aQ ™e áÑ«£dG á∏eÉ©ªdGh ø°ùëdG ≥∏îdÉH
 áª«ªædGh áÑ«¨dÉc ;»°UÉ©ªdG ™«ªLh ìGõªdG Iôãc Öæàéj ¿CGh
 √ôµ°Th ˆG ôcP øe ôãµj ¿CG  ¬«∏Yh ,¢SÉædG  øe ájôî°ùdGh
 π°üj ≈àM AÉYódG øe ¬«∏Y íàa ÉªH ˆG ƒYójh ¬FÉª©f ≈∏Y

.äÉ≤«ªdG ≈dEG
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:â«bGƒªdG ¿É«H `` 1
 É¡«a π°UC’Éa á«fÉeõdG ÉeCG ,á«fÉµeh á«fÉeR â«bGƒe èë∏d
 hPh ∫Gƒ°T :»gh |#   "  !  } :≈dÉ©J  ˆG ∫ƒb
 øªa  í«ë°üdG  ≈∏Y  áéëdG  …P  øe  ∫hoC’G  ô°û©dGh  Ió©≤dG

.í«ë°üdG ≈∏Y ¬eGôMEG ó≤©æj Óa É¡∏Ñb èëdÉH ΩôMCG

 ÉgOóM  »àdG  ™°VGƒªdG  »¡a  á«fÉµªdG  â«bGƒªdG  ÉeCG
 ,É¡æe ΩGôME’G »a ´ô°û«d Iôª©dGh èëdG ójôªd ! »ÑædG
 …QóîdG  ó«©°S  »HCG  øY  ójR  øH  ôHÉL  åjóM  »a  Éªc
 …P øe Gƒ∏¡j ¿CG áæjóªdG πgC’ ! ˆG ∫ƒ°SQ â qbh{ :∫Éb
 πgC’h  kÉfôb  óéf  πgC’h  áØëédG  ΩÉ°ûdG  πgC’h  áØ«∏ëdG
 √òg  π«°üØJh  z¥ôY  äGP  ¥Gô©dG  πgC’h  º∏ª∏j  øª«dG

:»dÉàdÉc â«bGƒªdG
 äÉ≤«e »gh (»∏Y QÉ«HCG) `H kÉ°†jCG  ±ô©Jh :áØ«∏ëdG hP ```  1
 450  áµe  ø«Hh  É¡æ«Hh  IQƒæªdG  áæjóªdG  øe  ø«eOÉ≤∏d

.kÉÑjô≤J kGôàeƒ∏«c
 ¢SÉædG  QÉ°üa  É¡ªdÉ©e  â°ùª£fG  ájôb  »gh  :áØëédG  ```  2
 kÉJÉ≤«e âëÑ°UCÉa É¡æe áÑjô≤dG ≠HGQ øe É¡dóH ¿ƒeôëj
 ÉHhQhCGh  É«≤jôaCG  ∫Éª°Th  ô°üeh  ΩÉ°ûdG  øe  ø«eOÉ≤∏d

.kGôàeƒ∏«c 187 áµe ø«Hh É¡æ«Hh

ΩGôME’Gh â«bGƒªdG
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 ∞FÉ£dGh óéf øe ø«eOÉ≤∏d äÉ≤«e ƒgh :∫RÉæªdG ¿ôb ```  3
 ¬æ«Hh  »Hô©dG  è«∏îdG  ∫hóc  É¡à¡L  øe  »àdG  ¿Gó∏ÑdGh

.kGôàeƒ∏«c 78 áµe ø«Hh

 øe ø«eOÉ≤∏d äÉ≤«e »gh (ájó©°ùdG) `H ±ô©Jh :º∏ª∏j ``` 4
.kGôàeƒ∏«c 94 áµe ø«Hh É¡æ«Hh øª«dG

 ¿GôjEGh ¥Gô©dG øe ø«eOÉ≤∏d äÉ≤«e »gh :¥ôY äGP ``` 5
 94 á`̀µ`̀e  ø`̀«`̀Hh  É¡æ«Hh  É`̀¡`̀d  IQhÉ`̀é`̀ª`̀ dG  ¿Gó`̀ ∏`̀ Ñ`̀ dGh

.kGôàeƒ∏«c

 ô«Z øe É¡«∏Y sôe øªdh É¡∏gC’ â«bGƒe OhóëdG √ò¡a
 ƒédG hCG ô sÑdG ≥jôW øY AGƒ°S Iôª©dGh èëdG kGó°UÉb É¡∏gCG
 :∫Éb ºK â«bGƒªdG â qbh ! »ÑædG ¿CG ^ ¢SÉÑY øHG åjóëd
 ¿Éc  øªd  ø¡∏gCG  ô«Z  øe  ø¡«∏Y  ≈JCG  øªdh  ø¡d  øg{
 ,ΩGôMEG  ¿hóH  ÉgRhÉéJ  Rƒéj  Óa  zIôª©dGh  èëdG  ójôj
 ’h É¡æe ΩGôMEÓd ´ƒLôdG ΩGôMEG ¿hóH ÉgGó©J øe Ωõ∏jh
 π°Uh …òdG ™°VƒªdG øe ΩôMCGh ™Lôj ºd ¿EÉa ,¬«∏Y A»°T

.ΩO ¬«∏©a ¬«dEG

 • kGƒL ôaÉ°ùª∏d á°UÉN äÉ≤«ªdG πÑb ΩGôME’G ºjó≤J Rƒéjh
 ¿Éc ¿EGh ,ΩGôMEG ô«Z ≈∏Y ƒgh äÉ≤«ªdG RhÉéàj ¿CG á«°ûN
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 øe øµªàjh IôFÉ£dG ô¡X ≈∏Y ƒgh äÉ≤«ªdG ¿Éµe ±ô©j
.¬«∏Y êôM Óa äÉ≤«ªdG RhÉéJ πÑb ΩGôME’G

 • áµeh  IQƒcòªdG  â«bGƒªdG  ø«H  º¡dRÉæe  âfÉc  øeh
.º¡∏gCG QhOh º¡dRÉæe øe ¿ƒµj Iôª©dGh èë∏d º¡eGôMEÉa

 • ¿EGh èëdG GhOGQCG ¿EG º¡dRÉæe øe ¿ƒeôë«a áµe πgCG ÉeCG
.áfGô©édGh º«©æàdÉc πëdG øe ¿ƒeôë«a Iôª©dG GhOGQCG

 • Iôª©dG hCG èëdG ó°UÉb ô«Z â«bGƒªdG √òg ≈∏Y sôe øeh
.ΩGôME’G ¬«∏Y Öéj Óa

á«Ñjô≤J á£jôN
á«fÉµªdG â«bGƒª∏dIQƒæªdG áæjóªdG

áeôµªdG áµe

º∏ª∏j

IóL

≠HGQ

»∏Y QÉHBG

¥ôY äGP

∫RÉæªdG ¿ôb
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:ΩGôME’G á«Ø«c `` 2
 ’  Iôª©dGh  èëdG  ¿ÉcQCG  øe  ∫hC’G  øcôdG  ƒg  ΩGôME’G
 ΩGôME’G  OGQCGh  â«bGƒªdG  óMCG  ≠∏H  øªa  ,¬fhóH  ¿Éë°üj

:»∏j Ée ´ÉÑJG ¬«∏©a kÉ©e èëdGh Iôª©∏d hCG èë∏d hCG Iôª©∏d

 ¬HQÉ°T  »a  IóFGõdG  √Qƒ©°Th  √QÉØXCG  øe  ∫ÉW  Ée  ádGREG  ```  1
 »¨Ñæj  »àdG  Iô£ØdG  øæ°S  øe  √ògh  ,¬àfÉYh  ¬«£HEGh

.á°UÉN ΩGôME’G øæ o°S øe â°ù«dh kÉªFGO Égó¡©J

 ƒdh ,ICGôeG hCG ¿Éc kÓLQ ΩGôME’G ójôªd ∫É°ùàZ’G Öëà°ùj ``  ̀2
.AÉ°ùØf hCG kÉ°†FÉM ICGôªdG âfÉc

 ø«dƒ°ù¨e hCG øjójóL ( kAGOQh kGQGREG) ø«HƒK πLôdG ¢ùÑ∏j ¿CG ``  ̀3
 ÉeCG  ,ø«°†«HCG  Éfƒµj  ¿CG  Öëà°ùjh  Ó°ùZ  òæe  É°ùÑ∏j  ºd
 É¡d áMÉÑªdG ÜÉ«ãdG øe äAÉ°T Ée ¢ùÑ∏J ¿CG É¡∏a ICGôªdG

.øjRÉØ≤dGh ÜÉ≤ædG ’EG

 ΩôMCG  áHƒàµe  IÓ°U  äô°†M  ¿EGh  ,ø«à©cQ  »∏°üj  ¿CG  ```  4
.Égó©H

 »a ∫ƒNódG á«f ¬Ñ∏b »a ó≤©j IÓ°üdG øe º«∏°ùàdG ó©H ```  5
 ºK , kÉfQÉb ¿Éc ¿EG kÉ©e Éª¡d hCG ,èë∏d hCG ,Iôª©∏d ΩGôME’G
 ,∂«Ñd ∂d ∂jô°T ’ ∂«Ñd ,∂«Ñd º¡∏dG  ∂«Ñd{  :»Ñ∏j
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 ¿EÉa  ,z∂d  ∂jô°T  ’  ,∂∏ªdGh  ∂d  áª©ædGh  óªëdG  ¿EG
 ∫ƒ≤j èëdG ≈dEG Iôª©dÉH kÉ©àªàe ¿Éc hCG Iôª©dG kÉjhÉf ¿Éc
 ∂«Ñd{  :∫ƒ≤j  kGOôØe  ¿Éc  øeh  ,zIôª©H  ∂«Ñd{  :Égó©H

.zIôªYh áéëH ∂«Ñd{ :∫ƒ≤j kÉfQÉb ¿Éc øeh záéëH

 ¬Jƒ°U ™aôj ¿CG πLô∏d Öëà°ùjh á«Ñ∏àdG øe QÉãcE’G Üóæoj ``` 6
 ,zèãdGh  è©dG  èëdG  π°†aCG{  :åjóëdG  »a  …hQ  Éªd  É¡H

.É¡°ùØf ’EG á«Ñ∏àdÉH ™ª°ùoJ Óa ICGôªdG ÉeCG

 ¿EG  É¡«∏©a  AÉ°ùØf  hCG  kÉ°†FÉM  âfÉc  ¿EG  ICGôª∏d  áÑ°ùædÉH  ```  7
.»Ñ∏J ºK äÉ≤«ªdG øe ΩôëJ ¿CG Iôª©dGh èëdG äOGQCG
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.(OGôaEG ``` ¿Gôb ``` ™àªJ) :áKÓK ΩGôME’G ´GƒfCG

™àªàdG ΩGôMEG
 ÉªY  ó©oHh  ô°ù oj  øe  ¬«a  Éªd  ΩGôME’G  ´GƒfCG  π°†aCG  ƒgh
 GƒaÉW Éªd ¬HÉë°UCG ôeCG ¬fCG ! ¬æY …hQ Éªdh ,èëdG ó°ùØj
 »fCG ’ƒd{ :∫Ébh ,kÉjóg ¥É°S øe ’EG IôªY Égƒ∏©éj ¿CG Gƒ©°Sh

.z¬H ºµJôeCG …òdG πãe â∏©Ød …ó¡dG â≤°S

:¬àØ°U ``` 1
 πëj ºK èëdG ô¡°TCG »a k’hCG Iôª©dÉH êÉëdG Ωôëj ¿CG ƒg
 èëdGh Iôª©dG ø«H ™ªéj …CG ,èë∏d ójóL øe Ωôëjh É¡æe
 ≈dEG  Oƒ©j  ¿CG  ô«Z  øe  ø«∏°üØæe  ø«eGôMEÉH  óMGh  ΩÉY  »a

.ôëædG Ωƒj ¬eó≤j ióg ™àªàªdG ≈∏Y Öéjh ,¬∏gCG

:¬FGOCG á«Ø«c ``` 2

 • , kÉ«Ñ∏e áeôµªdG áµe ≈dEG ¬LƒJ äÉ≤«ªdG øe ΩGôME’G ó©H
 AGOC’  ΩGôëdG  óé°ùªdG  ó°übGh  CÉ°VƒJ  É¡à∏NO  GPEÉa

.óé°ùªdG πNóJ ≈àM á«Ñ∏àdG ™£≤J ’h ,Iôª©dG

 • ∫ÉÑ≤à°SG  ∂d  Öëà°ùj  óé°ùªdG  ÜÉH  ≈∏Y  âØbh  GPEÉa

™àªàdG ΩGôMEG
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 ≈æª«dG  ∂∏LQ kÉeó≤e ΩÓ°ùdG  ÜÉH  øe ∫ƒNódGh  áÑ©µdG
.∂d ô°ù«J ÉªH ´OÉa áÑ©µdG âjCGQ GPEÉa ,ƒYóJ âfCGh

 • øcQ  ó°übG  º`̀K  kÉÄ°Vƒàe  øµà∏a  ±Gƒ`̀£`̀dG  äOQCG  GPEGh
 ÇóàÑàa •Gƒ°TCG á©Ñ°S Iôª©dG ±GƒW …ƒæJ âfCGh ôéëdG
 kGóMCG  …PDƒJ  ¿CG  ¿hóH  ∂æµeCG  ¿EG  Oƒ°SC’G  ôéëdG  π«Ñ≤àH
 ó©H É¡∏Ñ≤J ºK ∑ó«H ¬à°ùªd ’EGh iPCÓd ∂°ùØf ¢Vô©J hCG
 ∑ó«H ¬«dEG ô°TCÉa ¬°ùªd hCG ¬∏«Ñ≤J ∂æµªj ºd ¿EGh ,¢ùª∏dG

.kGôÑµe

 • ôéëdG øcôH kÉFóàÑe •Gƒ°TCG á©Ñ°S â«ÑdG ∫ƒM ±ƒ£J ºK
 :•Gƒ°TC’G  ™«ªL  »a  ∫ƒ≤J  ¿CG  Öëà°ùjh  ¬«dEG  kÉ«¡àæe
 ’h ôÑcCG ˆGh ˆG ’EG ¬dEG ’h ˆ óªëdGh ˆG ¿ÉëÑ°S{
 ¬aô©J ÉªH ƒYóJh zº«¶©dG »∏©dG ˆÉH ’EG Iƒb ’h ∫ƒM
 ¢†©H  ôcP  ÉªfEGh  ,ô°üM  AÉYódG  »a  ¢ù«dh  á«YOC’G  øe

.¢SÉædG áeÉ©d kÓ«¡°ùJ á°Uƒ°üîe á«YOCG AÉª∏©dG

 • ±Gƒ£dG á sæ o°S uπ°üa •Gƒ°TCG á©Ñ°S ΩÉªJEG øe äócCÉJ GPEÉa
 ∂æµªj ºd ¿EÉa 0 º«gGôHEG Éfó«°S ΩÉ≤e ∞∏N ø«à©cQ
 óé°ùªdG  »a  ¿Éµe  …CG  »a  uπ°üa  ΩÉMõdG  ÖÑ°ùH  ∂dP

.âÄ°T ÉªH ƒYóJh
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 • ≈∏Y  ¬æe  ¢TôJh  É¡FÉe  øe  Üô°ûJh  ΩõeR  ≈dEG  ¬éàJ  ºK
.âÄ°T ÉªH ƒYóJh ácôHh AÉØ°T ¬fEÉa ∂¡Lhh ∂°SCGQ

 • á©Ñ°S  IhôªdGh  ÉØ°üdG  ø«H  »©°ù∏d  ¬LƒJ  ∂dP  ó©H
 äó©°U GPEÉa ,IhôªdÉH kÉ«¡àæeh ÉØ°üdÉH kÉFóàÑe •Gƒ°TCG
 kÉ©Ñ°S hCG kÉKÓK zôÑcCG ˆG{ :πbh â«ÑdG πÑ≤à°SÉa ÉØ°üdG
 √óÑY  ô°üfh  √óYh  ¥ó°U  √óMh  ˆG  ’EG  ¬dEG  ’{  :πbh
 ƒYóJh  !  »ÑædG  ≈∏Y »∏°üJh  z√óMh ÜGõMC’G  Ωõgh

.∂d ô°ù«J ÉªH

 • π©LG º¡∏dG{ :∫ƒ≤J âfCGh IhôªdG ≈dEG  kÉ«°TÉe QóëæJ ºK
 z»æe ¬°VôJ ºdh ¬àgôc »°ûe πµd IQÉØc »°ûªdG Gòg
 …CG ,∫hô¡a AGô°†îdG á«Fƒ°†dG IQÉ°TE’G ≈dEG â∏°Uh GPEÉa
 RhÉéJh ºMQGh ôØZG ÜQ{ :∫ƒ≤J âfCGh ∂«°ûe »a ´ô°SCG
 »∏©dG  âfCG  ∂fEG  ΩƒbC’G  •Gô°üdG  ÉfógGh  º∏©J  ÉªY
 ≈dEG π°üJ ≈àM zºµëdG âfCGh ÜôdG âfCGh ΩôcC’G âfCGh
 øY  ∞bƒàa  É¡JRhÉéJ  GPEÉa  ,iôNC’G  AGô°†îdG  IQÉ°TE’G
 »°ûªdG  Gòg π©LG º¡∏dG{  :∫ƒ≤J  âfCGh  ¢ûeGh ,ádhô¡dG
 π°üJ ≈àM z»æe ¬°VôJ ºdh ¬àgôc »°ûe πµd IQÉØc
 kÉWƒ°T  â∏ªcCG  ób  ¿ƒµJ  É¡«∏Y  äó©°U  GPEÉa  IhôªdG  ≈dEG
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 ÉØ°üdG  ≈∏Y  â∏©a  Ée  πãe  IhôªdG  »a  π©aG  ºK  ,kGóMGh
 ôFÉ°S  »a  Gòµgh  AÉYódGh  ô«ÑµàdGh  á∏Ñ≤dG  ∫ÉÑ≤à°SG  øe

.É¡ªàJ ≈àM á©Ñ°ùdG •Gƒ°TC’G

 • kÉeÉàNh  ÉØ°üdÉH  G kAó``̀H  •Gƒ`̀°`̀TCG  á©Ñ°S  âªªJCG  GPEÉ``̀a
 ô©°T  ô u°üb  hCG  ≥∏MG  ºK  IhôªdG  øe  QóëfEÉa  ,IhôªdÉH
 ∂d  πMh  ∂JôªY  øe  â∏∏MCG  ób  ¿ƒµJ  Gò¡Hh  ,∂°SCGQ
 ΩGôM ¬fEÉa ΩôëdG øe ó«°üdG ’EG ∫ÓëdG øe A»°T πc

.ø«eôëªdGh  ø«∏ëªdG  ≈∏Y

 • ΩôëJ (ájhôàdG Ωƒj) áéëdG …P øe øeÉãdG Ωƒ«dG »ah
 øe  ¿Éµe  …CG  øe  hCG  ¬«a  âdõf  …òdG  â«ÑdG  øe  èëdÉH
 :πbh  á«Ñ∏àdÉH  ô¡LGh  CÉ°VƒàJ  hCG  π°ùà¨J  ¿CG  ó©H  ΩôëdG
 ¿EG  ,∂«Ñd  ∂d  ∂jô°T  ’  ∂«Ñd  ,∂«Ñd  º¡∏dG  ∂«Ñd{
 záéëH ∂«Ñd ∂d ∂jô°T ’ ∂∏ oªdGh ∂d áª©ædGh óªëdG

.äGôe çÓK

 • AÉYódGh  ˆG  ôcP  øe  kGôãµeh  kÉ«Ñ∏e  ≈æe  ≈dEG  ¬LƒJ  ºK
 äGƒ∏°U  ¢ùªN  É¡H  π°Uh  É¡«a  ∫õfÉa  É¡«dEG  â∏°Uh  GPEÉa
 ,É¡æe á«YÉHôdG ô°ü≤J (ôéØdG ≈dEG ...ô°ü©dGh ô¡¶dG)

.É¡àbh »a IÓ°U πc OôØJ ¿CG Öëà°ùjh
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 • ´ƒ∏W ó©H  (áaôY Ωƒj)  áéëdG  …P øe ™°SÉàdG  Ωƒ«dG  »a
 kÓ¡àÑeh kGôÑµeh kÉ«Ñ∏e äÉaôY ≈dEG  ¬LƒJ  É¡∏Ñb ’ ¢ùª°ûdG
 ˆG  ´OGh  É¡H  ∫õfÉa  â∏°Uh  GPEÉa  AÉYódÉH  ≈dÉ©J  ˆG  ≈dEG

.∂d ô°ù«J ÉªH

 • ¬«dEG  ´ô°†àdGh  ˆG  ôcP  øe  ôãcCGh  á«Ñ∏àdG  ™£≤J  ’h
 :!  ¬æY  ∫Éb  º«¶Y  Ωƒj  ¬fEÉa  IôØ¨ªdG  Ö∏Wh  AÉYódÉH
 QÉædG øe kGóÑY ¬«a ˆG ≥à©j ¿CG øe ôãcCG Ωƒj øe Ée{
 ¿ƒµj ¿CG áaôY »a ∞bGƒ∏d π°†aC’G øeh záaôY Ωƒj øe
 π°†ØdG  Ω CG  ¬«dEG  â∏°SQCG  ó≤a  !  »ÑædÉH  AGóàbG  kGô£Øe

.¬Hô°ûa √ô«©H ≈∏Y ∞bGh ƒgh øÑd ìó≤H

 • áaô©H  ±ƒbƒdG  CGóÑj  AÉª°ùdG  óÑc  øe  ¢ùª°ûdG  ∫GhR  ó©H
.áaôY áÑ£N º¡H Ö£îjh ¢SÉædG »a ΩÉeE’G Ωƒ≤«a

 • »a  ¢SÉædG  ™e  kGô°übh  kÉ©ªL ô°ü©dGh  ô¡¶dG  »q∏°üJ  ºK
.ô¡¶dG âbh ∫hCG

 • QÉØ¨à°S’Gh  AÉYódG  øe  ôãµJ  ¿CG  Öëà°ùj  IÓ°üdG  ó©H
 ¬dh ∂∏ oªdG ¬d ,¬d ∂jô°T ’ √óMh ˆG ’EG ¬dEG ’{ :∫ƒbh
 ≈∏Y  º∏°ùJh  »∏°üJh  zôjób  A»°T  πc  ≈∏Y  ƒgh  óªëdG

.¬Ñë°Uh ¬dBGh ! ˆG ∫ƒ°SQ
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 • áØdOõe  ≈dEG  ¬LƒJ  ¢ùª°ûdG  ÜhôZ  øe  ócCÉàJ  ¿CG  ó©H
.AÉYódG øe ô``°ù«J ÉªH ƒ``YóJh »Ñ∏J â``fCGh É¡``«a â``«Ñª∏d

 • ô©°ûªdG  hCG  kÉ©ªL  kÉ°†jCG  ≈ª°ùJh)  áØdOõe  â∏°Uh  GPEÉa
 Üô¨ªdG  uπ°U  ºK  ∂d  íàa  ÉªH  ≈dÉ©J  ˆG  ´OÉa  (ΩGôëdG
 ∂∏J  »a  ó¡àLGh  ¢SÉædG  ™e  âHh  ô«NCÉJ  ™ªL  AÉ°û©dGh

  M   L}  :8  ∫Éb  ,ôcòdGh  AÉYódG  »a  á∏«∏dG
 UT  S  RQPO  N
  ]    \   [   Z   Y   X  W  V

.|^

 • áÑM  øe  π«∏≤H  ôÑcCG)  Iô«¨°U  IÉ°üM  ø«©Ñ°S  ™ªLG
 øe ≈°üëdG ™ªL •ôà°ûj ’h äGôªédG »eôd (¢üªëdG
.≈æe øe ≈àM ΩôëdG øe ¿Éµe …CG øe Rƒéj πH áØdOõªdG

 • IÓ°U uπ°U (ôëædG Ωƒj) áéëdG …P øe ô°TÉ©dG Ωƒ«dG »a
 ≈æe ≈dEG ¬LƒJ ºK ô°ù«J ÉªH ˆG ´OGh áØdOõe »a íÑ°üdG
 (QÉædG …OGh) ô u°ùëe …OGh â∏°Uh GPEÉa ¢ùª°ûdG ´ƒ∏W πÑb

.¢ùª°ûdG ´ƒ∏W πÑb …OGƒdG ™£≤J ¿CG ´ nô°û ojh ,´ô°SCÉa

 • ´ƒ∏W  ó©Hh  ,á«Ñ∏àdG  ™£bÉa  áÑ≤©dG  IôªL  â∏°Uh  GPEÉa
 äÉ«°üM ™Ñ°ùH áÑ≤©dG IôªL »eôH CGóHG É¡∏Ñb ’ ¢ùª°ûdG
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  :É¡«eôJ  IÉ°üM πc ™e πbh  É¡à©ªL »àdG  ≈°üëdG  øe
 IÉ°üM  πc  ´ƒbh  øe  ócCÉàJ  ¿CG  •ôà°ûjh  zôÑcCG  ˆG{

.¢VƒëdG ≈∏Y É¡à«eQ

 • ∂jóg AGô°ûd »°TGƒªdG ™«H ¿Éµe ≈dEG ¬LƒJ »eôJ ¿CG ó©H
 ábÉf  »a  êÉéëdG  øe  áà°S  ∑QÉ°ûJ  hCG  (IÉ°T  hCG  ¿CÉ°V)
 (ø«àæ°S  â∏ªcCG)  Iô≤H  »a  hCG  (äGƒæ°S  ¢ùªN  â∏ªcCG)
 πcC’G ∂d Rƒéjh ! ˆG ∫ƒ°SôH AGóàbG ôëæJ hCG íHòJh

.¬æe ¥ó°üàdÉH ôeDƒJ Éªc ,∂jóg øe

 • ;π°†aCG  ≥∏ëdGh  √ô q°üb  hCG  ∂°SCGQ  ô©°T  ≥∏MCG  íHòdG  ó©H
  ±   °   }  :¬dƒb  »a  ¬H  CGóH  ≈dÉ©J  ˆG  ¿C’
 :π«b ,ø«≤∏ëªdG ˆG ºMQ{ :0 ¬dƒ≤dh ,|²
 á©HGôdG »ah ...ø«≤∏ëªdG ˆG ºMQ :∫Éb ?øjô°ü≤ªdGh

.zøjô°ü≤ªdGh :∫Éb

 • ¿ƒµJ ô°ü≤J hCG ≥∏ëJh íHòJh áÑ≤©dG IôªL »eôJ ¿CG ó©H
 πëjh ∂eGôMEG  ÜÉ«K  ™∏NÉa ;ô¨°UC’G  π∏ëàdG  â∏∏ëJ ób

.ó«°üdGh AÉ°ùædG ’EG ∫ÓëdG πc ∂d

 • (á°VÉaE’G ±GƒW) IQÉjõdG ±GƒW AGOC’ áµe ≈dEG ¬LƒJ ºK
 AÉYOh »©°Sh ±GƒW øe ∂JôªY »a ¬à∏©a Ée πc π©Øàa
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 ¬eÉªJEÉHh ,(á°VÉaE’G ±GƒW »a πeôJ ’ ∂fCG ’EG) ôcPh
 ó«°üdG  ’EG  ∫ÓëdG  πc  ∂d  πë«a  ôÑcC’G  π∏ëàdG  π∏ëàJ

.ΩôëdG πNGO

 • »gh  ≥jô°ûàdG  ΩÉjCG  »dÉ«d  É¡H  â«Ñàa  ≈æe  ≈dEG  ™LQG  ºK
 πé©àj  ¿CG  OGQCG  øªd  ô°ûY  »fÉãdGh  ô°ûY  …OÉëdG)
 √òg â«Ñe í°üj ’h (ôNCÉàj ¿CG OGQCG øªd ô°ûY ådÉãdGh

.≈æe ô«Z »a »dÉ«∏dG

 • ¢ùª°ûdG ∫GhR ó©H ¬LƒJ ≥jô°ûàdG ΩÉjCG øe Ωƒj πc »a
 ≈£°SƒdG ºK iô¨°üdÉH kÉFóàÑe çÓãdG äGôªédG »eôd
 äÉ«°üM ™Ñ°ùH IôªL πc »eôJ (áÑ≤©dG) iôÑµdG ºK
 kÓÑ≤à°ùe ≈dÉ©J ˆG kÉ«YGO Ωƒ≤Jh IÉ°üM πc ™e ôqÑµJ
 ’h  ,≈£°SƒdGh  iô¨°üdG  ø«JôªédG  »eQ  ó©H  á∏Ñ≤dG
 ºd ! »ÑædG q¿C’ iôÑµdG IôªédG ó©H AÉYódG »¨Ñæj

.AÉYó∏d Égó©H ∞≤j

 • ΩÉjCG  øe  çÓK  hCG  ø«eƒj  »a  äGôªédG  »eôJ  ¿CG  ó©H
 äOQCG GPEÉa ,∂d GóH Ée É¡«a ºbCGh áµe ≈dEG ¬LƒJ ≥jô°ûàdG
 ±GƒW  â«ÑdÉH  ±ƒ£J  ¿CG  ∂«∏©a  ôØ°ùdGh  É¡æe  êhôîdG
 ∞∏N  ±Gƒ£dG  »à©cQ  »q∏°üJ  ºK  •Gƒ°TCG  á©Ñ°S  ´GOƒdG
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:¬«ÑæJ
.á«YOCÓd ôNBGh ΩÉµMCÓd π≤à°ùe º°ùb óLƒj IOÉØà°S’G øe ójõªd

 ,ô°ù«J ÉªH ƒYóJh ΩõeR AÉe øe Üô°ûJ ¿CG ∂dh ,ΩÉ≤ªdG
.´GOƒdG ±GƒW ó©H IhôªdGh ÉØ°üdG ø«H »©°ùdG ´ô°ûoj ’h

 • ≈àM ºæJ ’h kÉÄ«°T ôà°ûJ  ’h ™ÑJ  Óa â«ÑdG  âY qOh GPEÉa
 ≈∏Y øjõM âfCGh ô«°ùJh áeôµªdG áµe OhóM øe êôîJ

.â«ÑdG ¥Gôa

.Iôª©dGh èëdG ∫ÉªYCG ™«ªL âªªJCG ób ¿ƒµJ Gò¡Hh
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:¬àØ°U `` 1
 ’  óMGh  ΩGôMEÉH  kÉ©e  èëdGh  Iôª©dÉH  êÉëdG  Ωôëj  ¿CG  ƒg
 ô¨°UC’G π∏ëàdG π∏ëàj å«M ôëædG Ωƒj ’EG kÉ©«ªL Éª¡æe πëj
 hCG íHòdG ó©H hCG ,áÑ≤©dG IôªL »eQ ó©H ô«°ü≤àdG hCG ≥∏ëdÉH
.ó«°üdGh AÉ°ùædG ’EG ∫ÓëdG πc ¬d πë«a ,kÉjóg Ω qób GPEG ôëædG

:¬FGOCG á«Ø«c `` 2
 ¬«∏Y Öéjh ™àªàªdG É¡jODƒj »àdG ∂°SÉæªdG ôFÉ°S ¿QÉ≤dG …ODƒj

 :á«dÉàdG QƒeC’G »a ’EG ¬æY ∞∏àîj ’h ™àªàªdG ≈∏Y Öéj Ée
 ’ ∂«Ñd  ,∂«Ñd  º¡∏dG  ∂«Ñd{  :É¡à¨«°Uh  ΩGôME’G  á«f  ó≤Y ```  1
 ∂jô°T ’ ∂∏ oªdGh ∂d áª©ædGh óªëdG ¿EG ,∂«Ñd ∂d ∂jô°T

.zIôªYh áéëH ∂«Ñd ,∂d
 Ωƒj  ≈àM  ¬eGôMEG  ≈∏Y π¶j Iôª©dG  ∂°SÉæe  …ODƒj  ¿CG  ó©H  ```  2

.ô¨°UC’G π∏ëàdG π∏ëàjh ô q°ü≤j hCG ≥∏ëj ¬«Øa ôëædG
 ≈dEG ¬Lƒàj (ájhôàdG Ωƒj) áéëdG …P øe øeÉãdG Ωƒ«dG »a ``` 3

.ójóL øe Ωôëj Óa ¬eGôMEÉH ≈æe
 ¿CG  •ƒMC’Gh ,AÉª∏©dG  ∫GƒbCG  íLQCG  ≈∏Y …óg ¬«∏Y Öéj ’ ```  4

.±ÓîdG øe kÉLhôN …ó¡j

¿Gô≤dG ΩGôMEG

:¬«ÑæJ
 ΩGôME’G ´GƒfCG øe ∫hC’G ´ƒædG »a ∂°SÉæªdG AGOCG π«°üØJ ≈dEG ´ƒLôdG ≈Lôj

.kÉØfBG IQƒcòªdG äÉbhôØdG √QÉÑàYG »a ¿QÉ≤dG π©éj ¿CG ≈∏Y (™àªàdG)
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:¬àØ°U `` 1

 ¬eGôMEG  ≈∏Y  ≈≤Ñjh  √óMh  èëdÉH  êÉëdG  Ωôëj  ¿CG  ƒg
 ,≥∏ëdGh áÑ≤©dG IôªL »eQ ó©H ô¨°UC’G π∏ëàdG π∏ëàj ≈àM

.…óg OôØªdG Ωõ∏j ’h

:¬FGOCG á«Ø«c `` 2

 • â«bGƒªdG  óMCG  øe ¬H ΩôMCÉa èëdÉH OGôaE’G äOQCG  GPEG
 ``  º∏ª∏j `` áØëédG `` ∫RÉæªdG ¿ôb `` áØ«∏ëdG hP) :»gh
 ¿hóH ÉgRhÉéàJ ¿CG í°üj ’h É¡LQÉN âæc ¿EG (¥ôY äGP
.∂dõæe øe ΩôMCÉa áµeh â«bGƒªdG ø«H âæc ¿EGh ΩGôMEG

 • »HƒK  ¢ùÑdG  ºK  ,∫É°ùàZ’G  ∂d  Öëà°ùj  ΩôëJ  ¿CG  πÑb
 É¡HÉ«K  »a  ΩôëJ  ICGôªdGh  .(G kAGOQh  kGQGREG)  ΩGôME’G

.øjRÉØ≤dGh ÜÉ≤ædG ô«Z IOÉà©ªdG

 • IÓ°U  äô°†M  ¿EGh  ,ÉªgôKEG  Ωôëàd  ø«à©cQ  uπ°U  ºK
 á«f ∂Ñ∏b »a ó≤©J º∏°ùJ ¿CG ó©Ña ,Égó©H ΩôMCG áHƒàµe
 :äGôe çÓK kÓFÉb »Ñ∏Jh ,èëdÉH ΩGôME’G »a ∫ƒNódG
 ¿EG  ,∂«Ñd  ∂d  ∂jô°T  ’  ∂«Ñd  ,∂«Ñd  º¡∏dG  ∂«Ñd{
 ∂«Ñd  ,∂d  ∂jô°T  ’  ∂∏ oªdGh  ∂d  áª©ædGh  óªëdG

.záéëH

OGôaE’G ΩGôMEG
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 • ø«ëdG ø«H á«Ñ∏àdG øe ôãcCGh áeôµªdG áµe ≈dEG ¬ qLƒJ ºK
 áÑ≤©dG IôªL ≈dEG π°üJ ¿CG ó©H ’EG É¡©£≤J ’h ,ôNB’Gh

.ôëædG Ωƒj

 • â«ÑdÉH ±ƒ£J ¿CG ∂d Öëà°ù«a áeôµªdG áµe â∏NO GPEÉa
.Ωhó≤dG ±GƒW •Gƒ°TCG á©Ñ°S

 • ¬ qLƒJ (ájhôàdG Ωƒj) áéëdG …P øe øeÉãdG Ωƒ«dG »ah
 ô¡¶dG É¡H uπ°Uh ô°ù«J ÉªH ˆG kÉ«YGOh kÉ«Ñ∏e ≈æe ≈dEG
 á«YÉHôdG ô°ü≤J ôéØdGh AÉ°û©dGh Üô¨ªdGh ô°ü©dGh

.É¡àbh »a IÓ°U πc OôØJ ¿CG Öëà°ùjh .É¡æe

 • ´ƒ∏W ó©H (áaôY Ωƒj) áéëdG …P øe ™°SÉàdG Ωƒ«dG »ah
 ∫õfGh kGôÑµeh kÉ«Ñ∏e äÉaôY ≈dEG ¬LƒJ É¡∏Ñb ’ ¢ùª°ûdG

.ôcòdGh AÉYódG »a ó¡àLGh É¡H

 • ΩÉeE’G  Ωƒ≤«a  áaô©H  ±ƒbƒdG  CGóÑj  ¢ùª°ûdG  ∫GhR  ó©H
 ô¡¶dG uπ°U ºK ¬d â°üfCÉa áaôY áÑ£N ¢SÉædÉH Ö£îjh
 ó©Hh  ô¡¶dG  âbh  ∫hCG  »a  ¢SÉædG  ™e  kÉ©ªL  ô°ü©dGh
 ’EG ¬dEG ’) :∫ƒbh QÉØ¨à°S’Gh AÉYódG øe ôãcCG IÓ°üdG
 ≈∏Y ƒgh óªëdG ¬dh ∂∏ oªdG ¬d  ,¬d ∂jô°T ’ √óMh ˆG

.(ôjób A»°T πc
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 • áØdOõe  ≈dEG  ¬LƒJ  ¢ùª°ûdG  ÜhôZ  øe  ócCÉàJ  ¿CG  ó©H
 Üô¨ªdG  uπ°U  ºK  ˆG  ƒYóJh  »Ñ∏J  âfCGh  É¡«a  â«Ñª∏d
 IÉ°üM  ø«©Ñ°S  É¡æe  ™ªLGh   ,ô«NCÉJ  ™ªL  AÉ°û©dGh
 ,äGôªédG »eôd (¢üªëdG áÑM øe π«∏≤H ôÑcCG) Iô«¨°U
 …CG øe Rƒéj πH áØdOõe øe ≈°üëdG ™ªL •ôà°ûj ’h

.≈æe øe ≈àM ΩôëdG øe ¿Éµe

 • uπ°U  (ôëædG  Ωƒj)  áéëdG  …P  øe  ô°TÉ©dG  Ωƒ«dG  »a
 ¬LƒJ ºK ô°ù«J ÉªH ˆG ´OGh áØdOõe »a íÑ°üdG IÓ°U
 ô u°ùëe  …OGh  â∏°Uh  GPEÉa  ¢ùª°ûdG  ´ƒ∏W  πÑb  ≈æe  ≈dEG
 …OGƒdG ™£≤J ¿CG ´ô°ûjh ,´ô°SCÉa (QÉædG …OGh ≈ qª°ùjh)

.¢ùª°ûdG ´ƒ∏W πÑb

 • ´ƒ∏W  ó©Hh  á«Ñ∏àdG  ™£bÉa  áÑ≤©dG  IôªL  â∏°Uh  GPEÉa
 äÉ«°üM ™Ñ°ùH áÑ≤©dG IôªL »eôH CGóHG É¡∏Ñb ’ ¢ùª°ûdG
 :É¡«eôJ IÉ°üM πc ™e πbh ,É¡à©ªL »àdG ≈°üëdG øe
 IÉ°üM  πc  ´ƒbh  øe  ócCÉàJ  ¿CG  •ôà°ûjh  zôÑcCG  ˆG{

.¢VƒëdG ≈∏Y É¡à«eQ

 • ≥∏ëdGh  ô q°üb  hCG  ∂°SCGQ  ô©°T  ≥∏MG  »eôdG  ó©H
 ô¨°UC’G  π∏ëàdG  â∏∏ëJ  ób  ∂dòH  ¿ƒµàa  ,π°†aCG

hajj book.indd   31hajj book.indd   31 5/19/11   11:44 AM5/19/11   11:44 AM



32

 ’EG  ∫ÓëdG  πc  ∂d  πëjh  ΩGôME’G  ÜÉ«K  ™∏NÉa
.ó«°üdGh AÉ°ùædG

 • GPEÉa  (á°VÉaE’G)  IQÉjõdG  ±GƒW  AGOC’  áµe  ≈dEG  ¬LƒJ  ºK
 á∏Ñ≤dG  ∫ÉÑ≤à°SG  ∂d  Öëà°ùj  óé°ùªdG  ÜÉH  ≈∏Y  âØbh
 kÉeó≤e  ΩÓ°ùdG  ÜÉH  øe  ∫ƒNódG  ∂d  ø°ùj  ºK  AÉYódGh
.ô°ù«J ÉªH ´OÉa áÑ©µdG âjCGQ GPEÉa ƒYóJ âfCGh ≈æª«dG ∂∏LQ

 • ¿óÑdG  ôgÉW  ¿ƒµJ  ¿CG  •ôà°û«a  ±Gƒ£dG  äOQCG  GPEÉa
 kÉFóàÑe •Gƒ°TCG á©Ñ°S â«ÑdÉH ±ƒ£J ºK kÉÄ°Vƒàe ¢SÉÑ∏dGh
 á sæ o°S  »∏°üJ  Égó©H  ,¬H  kÉ«¡àæe  Oƒ°SC’G  ôéëdG  øcôH
 ΩõeR AÉe øe Üô°ûJ ºK ,ΩÉ≤ªdG ∞∏N ø«à©cQ ±Gƒ£dG

.ácôHh AÉØ°T ¬fEÉa

 • •Gƒ°TCG  á©Ñ°S  IhôªdGh  ÉØ°üdG  ø«H  »©°ù∏d  ¬LƒJ  ºK
.IhôªdÉH kÉ«¡àæeh ÉØ°üdÉH kÉFóàÑe

 • »gh ≥jô°ûàdG ΩÉjCG  »dÉ«d É¡H â«Ñàa ≈æe ≈dEG  ™LQG ºK
 πé©àJ  ¿CG  äOQCG  GPEG  ô°ûY  »fÉãdGh  ô°ûY  …OÉëdG)
 √òg â«Ñe í°üj ’h (ôNCÉàJ ¿CG äOQCG GPEG ô°ûY ådÉãdGh

.»Yô°T QòY ¿hóH ≈æe ô«Z »a »dÉ«∏dG

 • ¢ùª°ûdG ∫GhR ó©H ¬LƒJ ≥jô°ûàdG ΩÉjCG øe Ωƒj πc »ah
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 ≈£°SƒdG  ºK iô¨°üdÉH  kÉFóàÑe çÓãdG  äGôªédG »eôd
 äGôªédG  øe  IóMGh  πc  »eôJ  (áÑ≤©dG)  iôÑµdG  ºK
 ˆG  kÉ«YGO  Ωƒ≤Jh  ,IÉ°üM  πc  ™e  ôqÑµJ  äÉ«°üM  ™Ñ°ùH
 iô¨°üdG  ø«JôªédG  »eQ  ó©H  á∏Ñ≤dG  kÓÑ≤à°ùe  ≈dÉ©J
 iôÑµdG IôªédG »eQ ó©H AÉYódG »¨Ñæj ’h ,≈£°SƒdGh

.AÉYó∏d Égó©H ∞≤j ºd ! »ÑædG ¿C’
 • ΩÉjCG  øe  áKÓK  hCG  ø«eƒj  »a  äGôªédG  »eôJ  ¿CG  ó©H

 GPEÉa  ,∂d  GóH  Ée  É¡«a  ºbCGh  áµe  ≈dEG  ¬LƒJ  ≥jô°ûàdG
 â«ÑdÉH  ±ƒ£J  ¿CG  ∂«∏©a  ôØ°ùdGh  É¡æe  êhôîdG  äOQCG
 ±Gƒ£dG  »à©cQ  »q∏°üJ  ºK  •Gƒ°TCG  á©Ñ°S  ´GOƒdG  ±GƒW
 ÉªH ƒYóJh ΩõeR AÉe øe Üô°ûJ ¿CG ∂dh ,ΩÉ≤ªdG ∞∏N
 ´ô°ûj ’ ¬fEÉa IhôªdGh ÉØ°üdG ø«H »©°ù∏d ÖgòJ ’h ô°ù«J

.´GOƒdG ±GƒW ó©H
 • ≈àM ºæJ ’h kÉÄ«°T ôà°ûJ ’h ™ÑJ Óa â«ÑdG âY sOh GPEÉa

 ¿hõëe  âfCGh  ô«°ùJh  ,áeôµªdG  áµe  OhóM  øe  êôîJ
.â«ÑdG ¥Gôa ≈∏Y

.èëdG ∫ÉªYCG ™«ªL âªªJCG ób ¿ƒµJ Gò¡Hh

:¬«ÑæJ
.á«YOCÓd ôNBGh ΩÉµMCÓd ¢UÉN º°ùb óLƒj IOÉØà°S’G øe ójõªd
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:É¡∏°†a ,ÉgQGôµJ ,É¡ªµM
 øY π≤à°ùe ÖLGh »gh ô¨°UC’G èëdG Iôª©dG ≈∏Y ≥∏£oj
 ≈∏Y  ÖéJh  ,|¥   ¤   £   ¢}  :≈dÉ©J  ¬dƒ≤d  èëdG
 ´ƒ£J  ƒ¡a  Iôe  øY  OGR  Éeh  ôª©dG  »a  IóMGh  Iôe  º∏°ùªdG
 π°†a  ∂dP  »ah  ,Iôe  øe  ôãcCG  áæ°ùdG  »a  ÉgQGôµJ  Rƒéjh
 Éªd  IQÉØc Iôª©dG  ≈dEG  Iôª©dG{  :∫ƒ≤j  !  ∫ƒ°SôdÉa  º«¶Y
 Éªc ôLC’G »a áéM ∫ó©J ¿É°†eQ »a Iôª©dG ¿CG Éªc zÉª¡æ«H

.åjóëdG »a AÉL

:É¡àbh
 êÉëdG  ¿CG  ’EG  áæ°ùdG  ΩÉjCG  ™«ªL  »a  Iôª©dG  ájOCÉJ  Rƒéj
 …P øe ô°ûY ådÉãdG ≈dEG ™°SÉàdG øe ¬éM ΩÉjCG »a ôªà©j ’
 ôªà©j  ’h  (≥jô°ûàdGh  ôëædGh  áaôY  ΩÉjCG  »gh)  áéëdG

.èëdGh Iôª©dG ø«H ¬©àªJ Iôàa ∫ÓN ™àªàªdG

:É¡fÉcQCG
 (»©°ùdGh ±Gƒ£dGh ΩGôME’G)  :»g áKÓK ¿ÉcQCG  Iôª©∏d
 »a ôªà©ªdG ≈∏Y …ôéjh ¬JôªY â∏ o£ nH É¡æe kÉæcQ ∑ôJ øªa
 º°ùb  ô¶fG)  ,ΩÉµMCG  øe  êÉëdG  ≈∏Y  …ôéj  Ée  ¿ÉcQC’G  √òg

.(¬eÉµMCGh ΩGôME’Gh â«bGƒªdG

Iôª©dG ∂°SÉæe
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:É¡FGOCG á«Ø«c
 • hP)  :»gh â«bGƒªdG óMCG øe ΩôMCÉa Iôª©dG äOQCG  GPEG  

 ¿EG (¥ôY äGP `` º∏ª∏j `` ∫RÉæªdG ¿ôb `` áØëédG `` áØ«∏ëdG
 GPEGh ΩGôMEG ¿hóH ÉgRhÉéàJ ¿G í°üj Óa É¡LQÉN âæc
 »a âæc ¿EGh ∂dõæe øe ΩôMCÉa áµeh â«bGƒªdG ø«H âæc
 º«©æàdÉc (ΩôëdG OhóM êQÉN) πëdG øe ΩôMCÉa ΩôëdG

.áfGô©édGh
 • »HƒK  ¢ùÑdG  ºK  ,∫É°ùàZ’G  ∂d  Öëà°ùj  ΩôëJ  ¿CG  πÑb  

 É¡HÉ«K  »a  Ωôëàa  ICGôªdG  ÉeCGh  (G kAGOQh  kGQGREG)  ΩGôME’G
.øjRÉØ≤dGh ÜÉ≤ædG ô«Z IOÉà©ªdG

 • IÓ°U  äô°†M  ¿EGh  ,ÉªgôKEG  Ωôëàd  ø«à©cQ  uπ°U  ºK
 »a ∫ƒNódG ¬«f ∂Ñ∏b »a ó≤©J ¿CÉH Égó©H ΩôMCÉa áHƒàµe
 º¡∏dG ∂«Ñd) :äGôe çÓK kÓFÉb »Ñ∏Jh Iôª©∏d ΩGôME’G
 ∂d áª©ædGh óªëdG ¿EG ,∂«Ñd ∂d ∂jô°T ’ ∂«Ñd ,∂«Ñd

.(IôªY ∂«Ñd ,øµd ∂jô°T ’ ∂∏ oªdGh

 • CÉ°VƒJ  É¡à∏NO  GPEÉa  kÉ«Ñ∏e  áeôµªdG  áµe  ≈dEG  ¬LƒJ  ºK
 á«Ñ∏àdG  ™£≤J  ’h Iôª©dG  AGOC’ ΩGôëdG óé°ùªdG  ó°übGh

.óé°ùªdG πNóJ ≈àM
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 • ∫ÉÑ≤à°SG  ∂d  Öëà°ùj  óé°ùªdG  ÜÉH  ≈∏Y  âØbh  GPEÉa
 ≈æª«dG  ∂∏LQ kÉe qó≤ oe  ΩÓ°ùdG  ÜÉH  øe ∫ƒNódGh  áÑ©µdG

.∂d ô°ù«J ÉªH ´OÉa áÑ©µdG âjCGQ GPEÉa  ƒYóJ âfCGh
 • ,ÜÉ«ãdGh ¿óÑdG ôgÉW kÉÄ°Vƒàe øµà∏a ±Gƒ£dG äOQCG GPEGh

 á©Ñ°S  Iôª©dG  ±GƒW  …ƒæJ  âfCGh  ôéëdG  øcQ  ó°übGh
 ¿hóH  ∂æµeCG  ¿EG  Oƒ°SC’G  ôéëdG  π«Ñ≤àH  ÇóàÑàa  •Gƒ°TCG
 ∑ó«H ¬à°ùªd ’EGh iPCÓd ∂°ùØf ¢Vô©J hCG kGóMCG …PDƒJ ¿CG
 ¬°ùªd  hCG  ¬∏«Ñ≤J  ∂æµªj  ºd  ¿EGh  ,¢ùª∏dG  ó©H  É¡∏Ñ≤J  ºK

.ˆG kÉ«YGOh kGôÑµe ∑ó«H ¬«dEG ô°TCÉa
 • ôéëdG øcôH kÉFóàÑe •Gƒ°TCG á©Ñ°S â«ÑdG ∫ƒM ±ƒ£J ºK

 ˆG  ¿ÉëÑ°S{  :•Gƒ°TC’G  ™«ªL  »a  ∫ƒ≤Jh  ¬«dEG  kÉ«¡àæeh
 Iƒb ’h ∫ƒM ’h ôÑcCG ˆGh ˆG ’EG ¬dEG ’h ˆ óªëdGh
 á«YOC’G  øe ¬aô©J  ÉªH  ƒYóJh  .zº«¶©dG  »∏©dG  ˆÉH  ’EG
 á«YOCG  AÉª∏©dG  ¢†©H  ôcP  ÉªfEGh  ô°üM  AÉYódÉH  ¢ù«dh

.¢SÉædG áeÉ©d kÓ«¡°ùJ á°Uƒ°üîe
 • á sæ o°S »à©cQ uπ°üa •Gƒ°TCG  á©Ñ°S  ΩÉªJEG  øe äócCÉJ GPEÉa

 ∂æµªj ºd ¿EÉa 0 º«gGôHEG Éfó«°S ΩÉ≤e ∞∏N ±Gƒ£dG
 óé°ùªdG  »a  ¿Éµe  …CG  »a  uπ°üa  ΩÉMõdG  ÖÑ°ùH  ∂dP

.ô°ù«J ÉªH ƒYóJh
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 • ƒYóJh ácôH ¬fEÉa É¡FÉe øe Üô°ûJh ΩõeR ≈dEG  ¬éàJ ºK
.IôNB’Gh É«fódG …ô«N øe âÄ°T ÉªH

 • •Gƒ°TCG á©Ñ°S IhôªdGh ÉØ°üdG ø«H »©°ù∏d ¬LƒJ ∂dP ó©H
 ≈∏Y  äó©°U  GPEÉa  IhôªdÉH  kÉ«¡àæeh  ÉØ°üdÉH  kÉFóàÑe
 kÉ©Ñ°S  hCG  kÉKÓK  zôÑcCG  ˆG{  :πbh  â«ÑdG  πÑ≤à°SÉa  ÉØ°üdG
 √óÑY  ô°üfh  √óYh  ¥ó°U  √óMh  ˆG  ’EG  ¬dEG  ’{  :πbh
 ƒYóJh (̒) »ÑædG ≈∏Y »∏°üJh z√óMh ÜGõMC’G Ωõgh

.∂d ô°ù«J ÉªH

 • :∂«°ûe  »a  ∫ƒ≤J  âfCGh  IhôªdG  ≈dEG  kÉ«°TÉe  QóëæJ  ºK
 ¬àgôc  »°ûe  πµd  IQÉØc  »°ûªdG  Gòg  π©LG  º¡∏dG{
 á«Fƒ°†dG  IQÉ°TE’G  ≈dEG  â∏°Uh  GPEÉa  z»æe  ¬°VôJ  ºdh
 :∫ƒ≤J  âfCGh  ∂«°ûe  »a  ´ô°SCG  …CG  ,∫hô¡a  AGô°†îdG
 •Gô°üdG ÉfógGh º∏©J ÉªY RhÉéJh ºMQGh ôØZG ÜQ{
 âfCGh  ÜôdG  âfCGh  ΩôcC’G  âfCGh  »∏©dG  âfCG  ∂fEG  ΩƒbC’G
 GPEÉa iôNC’G AGô°†îdG IQÉ°TE’G ≈dEG π°üJ ≈àM zºµëdG
 ÉªH  ƒYóJ  âfCGh  ¢ûeGh  ádhô¡dG  øY  ∞bƒàa  É¡JRhÉéJ
 IhôªdG ≈dEG π°üJ ≈àM IôNB’Gh É«fódG …ô«N øe âÄ°T
 ºK  kGóMGh  kÉWƒ°T  â∏ªcCG  ób  ¿ƒµJ  É¡«∏Y  äó©°U  GPEÉa
 á∏Ñ≤dG ∫ÉÑ≤à°SG øe ÉØ°üdÉH â∏©a Éªc IhôªdG »a π©aG
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 á©Ñ°ùdG  •Gƒ°TC’G  ôFÉ°S  »a  Gòµgh  AÉYódGh  ô«ÑµàdGh
.É¡ªàJ ≈àM

 • IhôªdÉH kÉeÉàNh ÉØ°üdÉH G kAóH •Gƒ°TCG á©Ñ°S âªªJCG GPEÉa
 Gò¡Hh ∂°SCGQ ô©°T ô q°üb hCG ≥∏MG ºK IhôªdG øe QóëfÉa
 ’EG ∫ÓëdG øe »°T πc ∂d πMh ∂JôªY øe â∏∏MCG ¿ƒµJ
.ø«eôëªdGh ø«∏ëªdG ≈∏Y ΩGôM ¬fEÉa ΩôëdG øe ó«°üdG

 • ±ƒ£J ¿CG  ∂«∏©a π«MôdGh  áµe øe êhôîdG  äOQCG  GPEÉa
 »à©cQ  »∏°üJ  ºK  ´GOƒdG  ±GƒW  •Gƒ°TG  á©Ñ°S  â«ÑdÉH
 ΩõeR  AÉe  øe  Üô°ûJ  ¿CG  ∂dh  ΩÉ≤ªdG  ∞∏N  ±Gƒ£dG
 IhôªdGh ÉØ°üdG ø«H »©°ù∏d ÖgòJ ’h ,ô°ù«J ÉªH ƒYóJh

.´GOƒdG ±GƒW ó©H ´ô°ûj ’ ¬fEÉa

 • øe êôîJ ≈àM ºæJ ’h kÉÄ«°T pôà°ûJ ’h ™ÑJ Óa âY sOh GPEÉa
.â«ÑdG ¥Gôa ≈∏Y øjõM âfCGh ÖgòJh áµe OhóM

.∂JôªY ∫ÉªYCG âªªJCG ób ¿ƒµJ Gò¡Hh

:¬«ÑæJ
.á«YOCÓd ôNBGh ΩÉµMCÓd π≤à°ùe º°ùb óLƒj IOÉØà°S’G øe ójõªd
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…ƒÑædG óé°ùªdG IQÉjR

 ≈dEG  ’EG  ∫ÉMôdG  qó°ûJ  ’{  :ΩÓ°ùdG  IÓ°üdG  ¬«∏Y  ∫Éb
 óé°ùªdGh Gòg …óé°ùeh ΩGôëdG óé°ùªdG :óLÉ°ùe áKÓK

.z≈°übC’G

 IQƒæªdG áæjóªdÉH ! ˆG ∫ƒ°SQ óé°ùe IQÉjR á sæ t°ùdG øªa
 IÓ°üdG  ¬«∏Y  »ÑædG  ≈∏Y  º«∏°ùàdGh  ¬«a  IÓ°üdG  ó°ü≤d

.¬«ÑMÉ°Uh ΩÓ°ùdGh

 èëdG  ΩÉªàH  á£ÑJôe  ’h  áÑLGh  â°ù«d  IQÉjõdG  √ògh
 É¡àjOCÉJ  ∂æµªjh  º«¶Y π°†a  É¡«a  øµdh  ¬eóY hCG  Iôª©dGh

.âÄ°T âbh …CG »a

 • |}  :≈dÉ©J  ¬dƒb  oπJÉa  óé°ùªdG  ≈dEG  â¡LƒJ  GPEÉa
 ¥  ¤ £   ¢ ¡ ƶ~ }
 GPEÉa |ª © ¨§¦
 GPEG  óé°ùªdG á«ëJ »à©cQ uπ°üa …ƒÑædG  óé°ùªdG â∏NO
 ôÑb  ≈dEG  ¬LƒJ  IÓ°üdG  ó©Hh  áHƒàµe  IÓ°U  ô°†ëJ  ºd
 ¬∏HÉ≤e  ∞≤àa  äƒ°U  ¢†ØNh  ΩGôàMGh  ÜOCÉH  !  »ÑædG
 ,ˆG áªMQh ˆG ∫ƒ°SQ Éj ∂«∏Y ΩÓ°ùdG{ : kÓFÉb º∏°ùJh
 â¨q∏H  ˆG  ∫ƒ°SQ  ∂fCG  ó¡°TCGh  ˆG  ’EG  ¬dEG  ’  ¿CG  ó¡°TCGh
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 áª¨dG âØ°ûch áeC’G âë°üfh áfÉeC’G âjqOCGh ádÉ°SôdG
.zAGõédG ô«N ∂àeCG ™«ªL øYh ÉæY ˆG ∑Gõéa

 • ô`µH  »`HCG  ≈`∏Y  º`∏°ùJh  kÓ«∏b  ∂æ«ªj  øY  ∑ôëàJ  ºK
.3 ≥`jó°üdG

 • øH  ôªY  ≈∏Y  º∏°ùJh  kÓ«∏b  ∂æ«ªj  ø`̀Y  ∑ôëàJ  º`̀K
 øµdh  ,IOó`̀ë`̀e  á¨«°U  º«∏°ùà∏d  â°ù«dh  3  ÜÉ£îdG
 ¿Éµe …CG øe º«∏°ùàdG Rƒéjh á∏ª©à°ùªdG ≠«°üdG øe √òg
 í°ùªàdG  Rƒéj  ’h  ΩÉMõdG  »a  kÉ°Uƒ°üN  óé°ùªdG  »a
 ¬H øªd í°üj ’ Éªc ,óé°ùªdG ¿GQóéH hCG QƒÑ≤dG êÉ«°ùH
 óé°ùªdG πNój ¿CG (¢SÉØf `` ¢†«M `` áHÉæL) ôÑcCG çóM
 ’EG  ôÑ≤dG  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  øµªj  ’  PEG  ôÑ≤dG  óæY  º∏°ùj  hCG

.óé°ùªdG ∫ƒNóH
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 ¬éM  »a  É¡H  ƒYój  ¿CG  OGQCG  øªd  á©aÉf  á«YOCG  √òg
 Éªe É¡°†©Hh ,! »ÑædG øY ôKCG Éªe É¡°†©H ,¬JôªYh
 øe áÑJôe »gh ,!  ¬æY âÑãj  ºd  ¿EGh  AÉª∏©dG  √ôcP
 Ée …ODƒ«a ¬dõæe øe ôªà©ªdG hCG êÉëdG êôîj Ée ∫hCG

:¬æWh ≈dEG ™Lôj ≈àMh ∂°SÉæe øe ¬«∏Y

 •:πb ∫õæªdG ´GOh »à©cQ ™côJ ¿CG ó©H
 øªe  »æ∏©LÉa  ¬H  äôeCGh  èëdG  â°VôàaG  ∂fEG  º¡∏dG{
 º¡à«ª°Sh º¡éM â«°VQ øjòdG ∑óah øeh ∑ôeC’ ÜÉéà°SG

.zø«ëdÉ°üdG øe

 •:πb ∫õæªdG ÜÉH øe êhôîdG óæY
 ’EG  Iƒb  ’h  ∫ƒM ’h  ˆÉH  âæeBG  ˆG ≈∏Y â∏cƒJ  ˆG º°ùH{
 ˆG º°ùH ,èdƒªdG ô«Nh êôîªdG ô«N ∂dCÉ°ùf É qfEG º¡∏dG ,ˆÉH

.zÉæ∏cƒJ ÉæHQ ˆG ≈∏Yh Éæédh ˆG º°ùHh ÉæLôN

 •:πb á∏MGôdG ÜƒcQ óæY
 ,ˆ  óªëdG  ,ˆ  óªëdG  ,ôÑcCG  ˆG  ,ôÑcCG  ˆG  ,ôÑcCG  ˆG{

    M   L   K   J   I    H   G    F  }  ,ˆ  óªëdG
.|N

ا%دعية
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 •:πb áÑcôªdG ∑ôëJ óæY
 Ée πª©dG øeh iƒ≤àdGh ô uÑdG Gòg ÉfôØ°S »a ∂dCÉ°ùf É sfEG º¡∏dG{ 
 º¡∏dG ,√ó©oH ÉæY ƒWGh Gòg ÉfôØ°S Éæ«∏Y ¿qƒg º¡∏dG ,≈°VôJ
 Pƒ©f É sfEG º¡∏dG ,πgC’G »a áØ«∏îdGh ôØ°ùdG »a ÖMÉ°üdG âfCG
 ∫ÉªdG »a Ö∏≤æªdG Aƒ°Sh ô¶æªdG áHBÉch ôØ°ùdG AÉãYh øe ∂H

.zΩƒ∏¶ªdG IƒYO øeh πgC’Gh
 äÉÑ«£dG øe ÉæbRQh ôëÑdGh ô sÑdG »a Éæ∏ªM …òdG ˆ óªëdG{

.z kÓ«°†ØJ ≥∏N øªe ô«ãc ≈∏Y Éæ∏°†ah

 •.¬ëuÑ°ùa âdõf GPEGh ,ˆG ôqÑµa äó©°U GPEG

 •:π≤a kÉ©°Vƒe âdõf GPEG
 ÉæHQ  º¡∏dG  ,ø«ªdÉ°S  ™°VƒªdG  Gòg  Éæ¨∏H  …òdG  ˆ  óªëdG{
 ácôH ÉæbRQG º¡∏dG ,ø«dõæªdG ô«N âfCGh kÉcQÉÑe k’õæe ÉædõfCG
 ∫õæe øe ÉæàeóbCG GPEÉa ¬°SCÉHh √ qô°T ÉæY ±ô°UGh Gòg Éædõæe

.z¬æe ô«N ƒg Ée Éæd óHCÉa

 •:π≤a áµe â∏NO GPEG 
 ≈∏Y »ª¶Yh »eOh »ªëd Ω uôëa ∂æeCGh ∂eôM Gòg º¡∏dG{
 øe  »æ∏©LGh  ,∑OÉÑY  å©ÑJ  Ωƒj  ∂HGòY  øe  »æeBGh  ,QÉædG

.z∂àYÉW πgCGh ∂FÉ«dhCG
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 •:π≤a ΩGôëdG óé°ùªdG â∏°Uh GPEG
 ∑óÑY ÉfCGh  »HQ  âfCG  º¡∏dG  ,ôÑcG  ˆG  ôÑcG  ˆG  ôÑcG  ˆG{
 Ö∏WCG  âÄL  ,∂eôM  ΩôëdGh  ∂à«H  â«ÑdGh  ∑ó∏H  ó∏ÑdGh

.z∂àYÉW ΩÉªJEGh ∑É°VQ

 •:πbh ≈æª«dG ∂∏LQ Ω qó≤a óé°ùªdG ÜÉH â¨∏H GPEG
 øe ºjó≤dG  ¬fÉ£∏°Sh  ºjôµdG  ¬¡LƒHh  º«¶©dG  ˆÉH  PƒYCG{  
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ˆG º°ùH ,º«LôdG ¿É£«°ûdG
 º¡∏dG ,∂àªMQ ÜGƒHCG »d íàaGh »HƒfP »d ôØZG º¡∏dG ,ˆG
 QGO Éæ∏NOCGh ΩÓ°ùdÉH ÉæHQ Éæ«ëa ΩÓ°ùdG ∂æeh ΩÓ°ùdG âfCG

.zΩGôcE’Gh ∫ÓédG GP Éj â«dÉ©Jh âcQÉÑJ ΩÓ°ùdG

 •:π≤a áÑ©µdG âjCGQ GPEG
 »ÑfP ôØZGh  …Éæe »æ∏fCÉa  ∑óÑY ÉfCGh  ∂à«H  Gòg ¿EG  º¡∏dG{
 ≈∏Yh óªëe Éfó«°S ≈∏Y ˆG ≈∏°Uh ∂àYÉ£H πª©∏d »æ≤ahh

.zº∏°Sh ¬Ñë°Uh ¬dBG

 •:π≤a áÑ©µdG øe äƒfO GPEG
.zkÉªjôµJh kGô uHh kÉª«¶©Jh kÉaô°T Gòg ∂à«H OR º¡∏dG{

 •:πb Oƒ°SC’G ôéëdG øcQ óæY
 kÉfÉªjEG  ∂dCÉ°SG  »fEG  º¡∏dG  ,ôÑcCG  ˆG  ôÑcCG  ˆG  ôÑcCG  ˆG{
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 ∂«Ñf  á sæ o°ùd  kÉYÉÑJGh  ∑ó``¡©H  kAÉ``ahh  ∂``HÉàµH  kÉ`≤jó°üJh  ∂H
.z! óªëe

 •:∫ƒ≤J áÑ©µdG ÜÉH óæY
 ÉæàbRQ ÉªH Éæ©æbh ÉfôeCG »a ÉæaGô°SEGh ÉæHƒfP Éæd ôØZG º¡∏dG{

.zø«ë∏ØªdG øe Éæ∏©LGh Éæ°ùØfCG qí°T Éæbh

 •:∫ƒ≤J ÜGõ«ªdG óæY
 óæY ô«°ù«àdGh ƒØ©dGh ,äƒªdG óæY áMGôdG ∂dCÉ°SCG »fEG º¡∏dG{

.zÜGò©dG øe IÉéædGh áæédÉH RƒØdGh ,ÜÉ°ùëdG

 •:∫ƒ≤J Oƒ°SC’G ôéëdG øcQh »fÉª«dG øcôdG ø«H
 ÜGòY Éæbh  áæ°ùM IôNB’G  »ah  áæ°ùM É«fódG  »a ÉæJBG  ÉæHQ{

.zQÉædG

 •:∫ƒ≤J ΩõeR øe Üô°ûJ ÉeóæY
 kÓªYh kÉª«b kÉæjOh kÉàHÉK kÉæ«≤jh kÉeÉJ kÉfÉªjEG ∂dCÉ°SCG »fEG º¡∏dG{
 πc øe kAÉØ°Th kÉ©°SGh kÉÑ«W k’ÓM kÉbRQh kÉ©aÉf kÉª∏Yh kÉëdÉ°U

.zAGO

 •:π≤a IhôªdGh ÉØ°üdG ≈∏Y äó©°U GPEG
 ,¬d ∂jô°T ’ √óMh ˆG ’EG ¬dEG ’ ôÑcCG ˆG ôÑcCG ˆG ôÑcCG ˆG{

hajj book.indd   46hajj book.indd   46 5/19/11   11:44 AM5/19/11   11:44 AM



á«Y
OC’

G

47

 ˆG ’EG ¬dEG ’ ,ôjób A»°T πc ≈∏Y ƒgh óªëdG ¬dh ∂∏ oªdG ¬d
 ÜGõMC’G Ωõgh √óæL õYCGh √óÑY ô°üfh √óYh õéfCG √óMh

.z¬Ñë°Uh ¬dBGh óªëe Éfó«°S ≈∏Y ˆG ≈∏°Uh ,√óMh
 •:∫ƒ≤J IhôªdGh ÉØ°üdG ø«H

 ¬°VôJ ºdh ¬àgôc »°ûe πµd IQÉØc »°ûªdG Gòg π©LG º¡∏dG{
.IôNB’Gh É«fódG …ô«N øe âÄ°T ÉªH ƒYóJh z»æe

 •:∫ƒ≤J øjô°†NC’G ø«ª∏©dG ø«H
 ΩƒbC’G •Gô°üdG ÉfógGh º∏©J ÉªY RhÉéJh ºMQGh ôØZG uÜQ{
 Éæéf º¡∏dG ,ºµëdG âfCGh ÜôdG âfCGh ΩôcC’G qõYC’G âfCG ∂fEG

.zøjódG Ωƒj ÉfõîJ ’h ø«ªdÉ°S kÉYGô°S QÉædG øe
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 •:∫ƒ≤J ≈æe ≈dEG â¡LƒJ GPEG
 ô q°ùjh »dDƒ o°S »æ£YCÉa ,äOQCG ∑óæY Éeh äó°üb ∂«dEG º¡∏dG{

.z»∏eCG »æ¨∏Hh »∏ªY »d í∏°UCGh ,…ôeCG »d
 •:∫ƒ≤J ≈æe â∏°Uh GPEG

 ∂dCÉ°SCG ∂°SÉæªdG øe ¬«∏Y â∏dO Éªe »gh ≈æe √òg º¡∏dG{
 ∂FÉ«dhCG  ≈∏Y  ¬H  âææe  ÉªH  Égô«Z  »ah  É¡«a  q»∏Y  qøªJ  ¿CG
 »ah ∂jój ø«Hh ∑óÑY GP ÉfCG É¡a ∂àYÉW πgCGh ∂FÉ«Ø°UCGh

.zóªëe Éfó«°S ≈∏Y º∏°Sh ˆG ≈∏°Uh ∂à°†Ñb
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 •:∫ƒ≤J äÉaôY ≈dEG â¡LƒJ GPEG
 ∂dCÉ°SCG äOQCG ∑óæY Éeh äóª°U ∂«dEGh äó°üb ∂«dEG º¡∏dG{
 ¿CGh »àLÉM äÉaôY »a »æ« q≤∏J ¿CGh »bRQ »a »d ∑QÉÑJ ¿CG

.z»æe π°†aCG ƒg øe »H »gÉÑJ

 •:∫ƒ≤J äÉaôY â∏°Uh GPEG
 ±ô°UGh ¬∏c ô«îdG ™eGƒL É¡«a »d ™ªLÉa äÉaôY √òg º¡∏dG{
 ∂FÉ«dhCG âaôY Ée É¡«a »æa qôYh ¬∏c qô°ûdG ™eGƒL É¡«a »æY

.z! óªëe ∂«Ñf á sæ o°ùd kÉ©Ñàe »æ∏©LGh ∂àYÉW πgCGh

 •:∫ƒb øeh AÉYódG øe ôãcCG äÉaôY »a
 »«ëj óªëdG ¬dh ∂∏ oªdG ¬d ,¬d ∂jô°T ’ √óMh ˆG ’EG ¬dEG ’{
.zôjób A»°T πc ≈∏Y ƒgh ô«îdG √ó«H äƒªj ’ »M ƒgh â«ªjh

 •:∫ƒ≤J áØdOõe ≈dEG äÉaôY øe âLôN GPEG
 øeh  äOQCG  ∑óæY  Éeh  äó°üb  ∂«dEGh  â°†aCG  ∂«dEG  º¡∏dG{

.z»àHƒJ π qÑ≤Jh »HƒfP ôØZGh »µ°ùf πÑbÉa â≤Ø°TCG ∂HGòY

 •:∫ƒ≤J áØdOõe â∏°Uh GPEG
 ±ô°UGh ¬∏c ô«îdG ™eGƒL É¡«a »d ™ªLÉa ™ªL √òg º¡∏dG{
 ∂FÉ«dhCG âa qôY Ée É¡«a »æa qôYh ¬∏c qô°ûdG ™eGƒL É¡«a »æY

.z∂àYÉW πgCGh
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 •:∫ƒ≤J ºK á«Ñ∏àdG ™£bÉa áÑ≤©dG IôªL â∏°Uh GPEG
 IôNB’G  »a  ÉæaÉYh  iƒ≤à∏d  Éæ≤ahh  ió¡∏d  ÉfógG  º¡∏dG{

.z≈dhC’Gh

 •:∫ƒ≤J »eôdG øe âZôa GPEÉa
 »æe ø¡∏Ñ≤àa »æe ø¡d ≈°üMCG âfCGh »JÉ«°üM √òg º¡∏dG{
 kÉÑfPh  kGQhôÑe  kÉéM  ¬∏©LG  º¡∏dG  ,∂fGôØZ  ø¡«∏Y  »æÑKCGh

.zkGQhô°Sh kIô°†f ÉæbRQGh kGQƒØ¨e

 • :∫ƒ≤J …ó¡dG âëHP GPEG
 Gòg  º¡∏dG  ,∂«dEGh  ∂æe  Gòg  º¡∏dG  ,ôÑcCG  ˆGh  ˆG  º°ùH{
 π©LGh  ,∂∏«∏N º«gGôHEG  øe  â∏Ñ≤J  Éªc  »æe  ¬∏Ñ≤àa  »µ°ùf

.zQÉædG øe »d kGAGóa …ó¡dG Gòg

 •:∫ƒ≤J â≤∏M GPEG
.z»ÑfP »d ôØZGh »ãØJ »a »d ∑QÉH º¡∏dG{

 •:∫ƒb øe ôãcCG ∂°SÉæªdG πc »a
 ¢Tô©dG ÜQh ™Ñ°ùdG äGhÉª°ùdG ÜQ ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG{
 õjõ©dG  ƒgh  ¢VQC’Gh  äGhÉª°ùdG  »a  AÉjôÑµdG  ¬dh  º«¶©dG

.zº«µëdG
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 •:∫ƒ≤J áµe øe êhôî∏d âÑcQ GPEG
 Éæ∏©Lh  ¿BGô≤dG  Éæªq∏Yh  ΩÓ°SEÓd  ÉfGóg  …òdG  ˆ  óªëdG{

  J  I   H  G   F  } ¢SÉæ∏d  âLôNoCG  áeoCG  ô«N øe
 AÉYO  ƒYóJ  ºK  ,|S    R  Q   P  *  N     M   L   K

.á«YOC’G ∫hCG »a QƒcòªdG ôØ°ùdG
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:»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y áª°ù≤e ICGôªdGh πLô∏d áeÉg ΩÉµMCG

:Iôª©dG hCG èë∏d OGó©à°S’G    1
èëdG ÜƒLh •hô°T äôaƒJ øe 

¬côJ ≈∏Y ΩõYh
áª©f ôØc ôaÉcø«°ùæé∏d

Iôª©dG hCG èëdG πLC’ ¢VGôàb’G¢Vôà≤j ’ø«°ùæé∏d

ΩGôëdG ∫ÉªdÉH QÉªàY’G hCG èëdG∫ƒÑ≤e ô«Zh ΩGôMø«°ùæé∏d
 ájOCÉJ øY ¬àLhR êhõdG ™æe

èëdG á°†jôa
 É¡d ¢ù«dh Rƒéj ’

¬àYÉW
ø«°ùæé∏d

 á°†jôØdG áéM ICGôªdG èM
 AÉæeC’G ø«ª∏°ùªdG á≤aQ »a

 äGhP hCG º¡FÉ°ùæd ø«Ñë£°üªdG
º¡eQÉëe

 óéJ ºd GPEG Rƒéj
ΩôëªdG hCG êhõdG

ICGôª∏d

:ìÉÑj ’ Éeh ¬«a ìÉÑj Éeh ¬à«Ø«ch ΩGôME’G   2
IôFÉ£dÉH ôaÉ°ùªdG ΩGôMEG

Iôª©dG hCG èë∏d
 ôNBG øe Ωôëj ¿CG ¬d

 ¬æe ô«£j QÉ£e
 Rƒéjh äÉ≤«ªdG πÑb

 ΩGôME’G ô«NCÉJ ¬d
 IôFÉ£dG »a Ωôë«a

 ±ô©«°S ¿Éc GPEG
 ≈∏Y ƒgh äÉ≤«ªdG

¬JRhÉée πÑb Égô¡X

ø«°ùæé∏d

 áeÉg ΩÉµMCG
ICGôªdGh πLô∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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 ôªà©ªdG hCG êÉëdG RhÉL GPEG
ΩGôMEG ¿hóH äÉ≤«ªdG

 ΩôMCG ¿EG ΩO ¬«∏Y
 ™LQ ¿EGh ¬©°Vƒe øe

 ≈∏Y ¬«∏Y A»°T Óa
Qƒ¡°ûªdG

ø«°ùæé∏d

 ¬d ≥Ñ°ùj ºd øªd èëdÉH OGôaE’G
πÑb øe QÉªàY’G

Rƒéjø«°ùæé∏d

 ¿ƒHÉ°üdG ΩGóîà°SGh Ö«£dG
ô£©ªdG

Rƒéj ’ø«°ùæé∏d

ÜÉ«ãdG øe Ö«£dG ¬°ùe Ée ¢ùÑdRƒéj ’ø«°ùæé∏d

 Ühô°ûªdG hCG ∫ƒcCÉªdG ∫Éª©à°SG
 ¿GôØYõdGh OQƒdG AÉªH Ö«£ªdG
 ºdh kGôgÉX Ö«£dG ôKCG ¿Éc ¿EG

ïÑ£dG ¬µ∏¡à°ùj

Rƒéj ’ø«°ùæé∏d

 º°ùédG Qób ≈∏Y π°üa Ée ¢ùÑd
 ¢ü«ª≤dÉc ¬æe ƒ°†Y hCG

ÜQGƒédGh ø«ØîdGh ∫Ghô°ùdGh

Rƒéj ’πLô∏d

 hCG IôHEÉH ΩGôME’G »HƒK §HQ
¢SƒHO

√ôµjπLô∏d

 ô«¨d ó°ùédGh ¢SCGôdG ≈∏Y §HôdG
IôÑà©e á«Yô°T IQhô°V

Rƒéj ’πLô∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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¬LƒdGh ¢SCGôdG á«£¨JRƒéj ’πLô∏d

 áaô©ªd áYÉ°ùdGh ºJÉîdG ¢ùÑd
âbƒdG

áLÉëdG óæY Rƒéjø«°ùæé∏d

á£«îªdG π©ædG ¢ùÑdRƒéjø«°ùæé∏d

 hCG QGóéH ΩôëªdG ∫Ó¶à°SEG
 ¬eGóîà°SG hCG ∂dP ƒëfh IQÉ«°S

¢ùª°ûdG øe á«bGƒdG á∏¶ª∏d

 Qòë«dh) Rƒéj
 á°ùeÓe øe πLôdG

(¬°SCGôd á∏¶ªdG

ø«°ùæé∏d

 ¬«dEG ô£°VG ¿EG ΩGõëdG ¢ùÑd 
√Oƒ≤f ßØMh √QGREG ó°ûd ΩôëªdG

RƒéjπLô∏d

øjRÉØ≤dGh ÜÉ≤ædG ¢ùÑdRƒéj ’ICGôª∏d

 ≈∏Y QÉªîdG ICGôªdG ∫Gó°SEG
áæàØdG ™aód É¡¡Lh

RƒéjICGôª∏d

QÉØX’G hCG ô©°ûdG ¢übRƒéj ’ø«°ùæé∏d

 óª©J ¿hóH ΩôëªdG ô©°T §bÉ°ùJ
¬æe

¬«∏Y A»°T ’ø«°ùæé∏d

á«∏©ØdGh á«dƒ≤dG »°UÉ©ªdG ÜÉµJQGΩGôMø«°ùæé∏d

 Üô≤©dÉc PDƒeh QÉ°V πc πàb 
≈©aC’Gh

Rƒéjø«°ùæé∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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 hCG √ô«ØæJ hCG ôÑdG ó«°U πàb
√OÉ«£°UG

Rƒéj ’ø«°ùæé∏d

ôëÑdG ó«°U πcCGRƒéjø«°ùæé∏d

¬JÉÑfh ΩôëdG ôé°T ™£bRƒéj ’ø«°ùæé∏d

 ¬fóHh ¬°SCGôd ΩôëªdG π°ùZ
ñÉ°ShC’G ádGRE’

Rƒéjø«°ùæé∏d

 AGOCG øe ™fÉe ΩôëªdG ™æe GPEG
 ¢Vôe hCG hó©c Iôª©dG hCG èëdG

á≤Øf ´É«°V hCG çOÉM hCG ±ƒN hCG

 ¬«∏Yh ô°üëe ƒg
 ºK …ó¡H Üô≤àj ¿CG

ô q°ü≤j hCG ≥∏ëj

ø«°ùæé∏d

 øe ∫ÓME’G ó©H QÉªàY’G
 ΩÉjCGh »dÉ«d »a hCG ™àªàdG IôªY

≥jô°ûàdG

Rƒéj ’ø«°ùæé∏d

»©°ùdGh ±Gƒ£dG     3
 »fÉãdG ≥HÉ£dÉH »©°ùdGh ±Gƒ£dG

ΩÉMõdG ÖÑ°ùH
Rƒéjø«°ùæé∏d

»©°ùdGh ±Gƒ£dG AÉæKCG ΩÓµdGkGô«N ¿Éc GPEG Rƒéjø«°ùæé∏d

 ±Gƒ£dG AÉæKCG AGòëdG ¢ùÑd
»©°ùdGh

kGôgÉW ¿Éc GPEG Rƒéjø«°ùæé∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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»©°ùdGh ±Gƒ£dG AÉæKCG áªMGõªdG øe É¡«a Éªd RƒéJ ’
ô«¨dGh ¢ùØæ∏d AGòjEG

ø«°ùæé∏d

 »©°ùdG hCG ±Gƒ£dG AÉæKCG ∞bƒàdG
 áYÉªédG ™e IÓ°üdÉc IQhô°†d

Ö©J øe áMGôà°S’G hCG

 ∫ÉªcEG ¬«∏Yh Rƒéj
»bÉÑdG

ø«°ùæé∏d

IQÉ¡W ¿hóH ±Gƒ£dG øe ≈∏Yh Rƒéj ’
IOÉYE’G ±ÉW

ø«°ùæé∏d

 øªjC’G ∞àµdG ∞°ûc
±Gƒ£dG AÉæKCG (´ÉÑ£°V’G)

 •Gƒ°TC’G »a ø°ùj
 »a :π«bh É¡∏c

§≤a ≈dhC’G áKÓãdG

πLô∏d

 hCG ôéëdG ΩôëªdG ¢ùªd GPEG
 áÑ©µdG Iƒ°ùc hCG »fÉª«dG øcôdG

Ö«£dG øe A»°T ¬H ≥∏©a

 ’h ¬∏°ù¨j ¿CG ¬«∏Y
¬«∏Y êôM

ø«°ùæé∏d

 ¬∏«Ñ≤Jh Oƒ°SC’G ôéëdG ¢ùªd
»fÉª«dG øcôdG ΩÓà°SGh

IQó≤dG óæY ø°ùjø«°ùæé∏d

º«£ëdG πNGO ±Gƒ£dG
(0 π«YÉª°SEG ôéM)

 AÉæÑd ¬à«©Ñàd Rƒéj ’
áÑ©µdG

ø«°ùæé∏d

 ´ƒ∏W óæY ±Gƒ£dG »à©cQ IÓ°U
 óæY hCG É¡HhôZ óæY hCG ¢ùª°ûdG

 πÑb AÉª°ùdG óÑc »a É¡FGƒà°SG
ójó°ûdG ôëdG »a ∫GhõdG

 á«≤Ñc Rƒéj ’
äGƒ∏°üdG

ø«°ùæé∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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 ø«H »©°ùdG ΩôëªdG ∑ôJ GPEG
 IhôªdGh ÉØ°üdG

 :π«bh ¬µ°ùf ó°ùa
ΩO ¬«∏Y

ø«°ùæé∏d

»©°ùdG »a ádhô¡dG ø«ª∏©dG ø«H ø°ùj
øjô°†NC’G

πLô∏d

 ¢†FÉë∏d óé°ùªdG ∫ƒNO
¿Gô¡£J ¿CG πÑb AÉ°ùØædGh

Rƒéj ’ICGôª∏d

 â∏°Uh GPEG AÉ°ùØædG hCG ¢†FÉëdG
IôgÉW ô«Z »gh áµe

 QÉ¶àfE’G É¡«∏Y
 ±ƒ£J ’h É¡eGôMEÉH

ô¡£J ≈àM

ICGôª∏d    

 âfÉc GPEG AÉ°ùØædG hCG ¢†FÉëdG
ájhôàdG πÑb ô¡£J ºdh á©àªàe

 …ƒæJh É¡eGôMEÉH ô¶àæJ
 πc …ODƒàa ¿Gô≤dG

 ±Gƒ£dG ’EG ∂°SÉæªdG
 É¡jõéjh ô¡£J ≈àëa

 â«ÑdÉH óMGh ±GƒW
É¡JôªYh É¡éëd

ICGôª∏d

áéëdG …P øe øeÉãdG Ωƒ«dG øe èëdG ∫ÉªYCG
:´GOƒdG ±GƒW ≈àMh (ájhôàdG  Ωƒj)

ájhôàdG Ωƒj πÑb èë∏d ΩGôME’GRƒéjø«°ùæé∏d
 ™°SÉàdG á∏«d ≈æªH â«ÑªdG ∑ôJ øe

(áaôY á∏«d) áéëdG …P øe
ΩO ¬«∏Yø«°ùæé∏d

 øe ∑ôëJ :…CG) ´ô°T øe
 äÉaôY øe á°VÉaEÓd (¬fÉµe

¢ùª°ûdG ÜhôZ πÑb

 :π«bh ¬éM ó°ùa
ΩO ¬«∏Y

ø«°ùæé∏d

4

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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 äÉaôY ≈dEG ¬dƒ°Uh »a ôNCÉJ øe
 πÑb ±ƒbƒdG ∑QOCÉa Ée ÖÑ°ùd

kÓ«d hCG ¢ùª°ûdG ÜhôZ

èëdG ∑QOCGø«°ùæé∏d

 …OGh IRhÉée ≈∏Y kGQOÉb ¿Éc øe
 ºdh ¢ùª°ûdG ´ƒ∏W πÑb ô°ùëe

√RhÉéàj

ΩO ¬«∏Yø«°ùæé∏d

 IôªL AÉØ©°†dGh AÉ°ùædG »eQ
ôëædG á∏«d áÑ≤©dG

 ÜhôZ ó©H Rƒéj
¬∏Ñb Rƒéj ’h ôª≤dG

ø«°ùæé∏d

 ºd øªd »eôdG »a áHÉfE’G
 AÉØ©°†dGh AÉ°ùædG øe ¬©£à°ùj

 ídÉ°üªH ø«∏¨à°ûªdG hCG
 ø«≤FÉ°ùdÉc êÉéëdG º¡fGƒNEG

ø«NÉÑ£dGh

Rƒéjø«°ùæé∏d

 øµªàj ºd GPEG èë∏d ôLCÉà°ùªdG
¬æY »eôj øe ôLCÉa »eôdG øe

QGô£°V’G óæY Rƒéjø«°ùæé∏d

 ™Ñ°ùdG äÉ«°üëdÉH IôªédG »eQ
IóMGh á©aO

Rƒéj ’ø«°ùæé∏d

áÑ≤©dG IôªL »eQ ∑ôJ øeΩO ¬«∏Yø«°ùæé∏d

 ÜhôZ ó©H äGôªédG »eQ
¢ùª°ûdG

 IQhô°†d Rƒéj
ΩÉMõdG

ø«°ùæé∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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 øY ∂°ùæe ô«NCÉJ hCG ºjó≤J
 `` áÑ≤©dG IôªL »eQ) ∂°ùæe

(≥∏ëdG `` íHòdG

 Qò©d ’EG Rƒéj ’
√ƒëf hCG ¿É«°ùæc

ø«°ùæé∏d

 ô°TÉ©dG) ôëædG Ωƒj πÑb íHòdG
√ó©H hCG (áéëdG …P øe

 Rƒéjh ¬∏Ñb Rƒéj ’
 ≥jô°ûàdG ΩÉjCG »a √ó©H

∂°SÉæªdG Ö«JôJ ™e

ø«°ùæé∏d

 Ωƒj »a íHòdG øe øµªàj ºd øe
ôëædG

 ≈∏Y ≈≤Ñj ¿CG ¬«∏Y
íHòj ≈àM ¬eGôMEG

ø«°ùæé∏d

 Üƒ«Y øe á«ë°VC’G º∏°ùJ ºd GPEG
 hCG AÉLôY hCG AGQƒY ¿ƒµJ ¿CÉc

Üƒ«©dG øe Égƒëfh ¿PC’G áYƒ£≤e

ÇõéJ ’ø«°ùæé∏d

¬jóg íHP »a √ô«Z ÜÉfCG øe ¬eGôMEG øe πëj ’
 íHP øe ócCÉàj ≈àM

…ó¡dG

ø«°ùæé∏d

…ó¡dG ™ªàªdG óéj ºd GPEG áKÓK Ωƒ°üj ¿CG ¬«∏Y
 ¬eGôMEG ó©H ΩÉjCG

 ó©H á©Ñ°Sh èëdÉH
¬æe ¬YƒLQ

ø«°ùæé∏d

 »a ∫GhõdG πÑb ≈æe øe ôØf øe
 kÓé©àe ¿Éc AGƒ°S ≥jô°ûàdG ΩÉjCG

kGôNCÉàe hCG

ΩO ¬«∏Yø«°ùæé∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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 ô«Z øe ´GOƒdG ±GƒW ∑ôJ øe
QòY

ΩO ¬«∏Yø«°ùæé∏d

 hCG ¢†FÉëdG ∞£J ºd GPEG
´GOƒdG ±GƒW AÉ°ùØædG

É¡«∏Y A»°T ’h Qò©JICGôª∏d

´GOƒdG ±GƒW ó©H Üô°ûdGh πcC’GAGô°T ô«Z øe õFÉLø«°ùæé∏d

 ΩôëdG πNGO iôà°TG hCG ´ÉH øe
´GOƒdG ±GƒW ó©H

±Gƒ£dG IOÉYEG ¬«∏Yø«°ùæé∏d

 ΩÉ©W AGô°ûd ´OƒªdG ô£°VG GPEG
¬JQÉ«°ùd Oƒbh hCG ¬∏cCÉj

¬«∏Y A»°T ’ø«°ùæé∏d

 ™æe ájhOCG ICGôªdG ∫Éª©à°SG
 ±GƒW øe øµªàJ ≈àM ¢†«ëdG

É¡à≤aQ IQOÉ¨e πÑb á°VÉaE’G

 ΩóY óæY Rƒéj
ô«NCÉàdG ≈∏Y IQó≤dG

ICGôª∏d

:Iôª©dGh èëdG äGó°ùØe     5
 èëdG ¿ÉcQCG óMCG êÉëdG ∑ôJ GPEG
 `` áaô©H ±ƒbƒdG `` ΩGôME’G) »gh

(á°VÉaE’G ±GƒW

 ¬«∏Yh ¬éM π£H
 »a èëdG ºK ¬eÉªJEG

á∏Ñ≤e áæ°S

ø«°ùæé∏d

 ¿ÉcQCG óMCG ôªà©ªdG ∑ôJ GPEG
 ±Gƒ£dG `` ΩGôME’G) »gh Iôª©dG

(»©°ùdG ``

 ¬«∏Yh ¬JôªY â∏£H
É¡JOÉYEG

ø«°ùæé∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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 ±ƒbƒdG ó©H êÉëdG ™eÉL GPEG
 ±GƒW ±ƒ£j ¿CG πÑbh áaô©H

á°VÉaE’G

 ¬«∏Yh ¬éM ó°ùa
 »a èëdG ºK ¬eÉªJEG

á∏Ñ≤e áæ°S

ø«°ùæé∏d

 ±Gƒ£dG πÑb ôªà©ªdG ™eÉL GPEG
â«ÑdÉH

 ¬«∏Yh ¬JôªY â∏£H
É¡JOÉYEG

ø«°ùæé∏d

Iôª©dGh èëdG »a áHÉfE’G    6
 èëdG »a ô«¨dG øY áHÉ«ædG

 ôªà©j hCG èëj ºd øªd Iôª©dGh
¬°ùØf øY

 ≈∏Y Rƒéj ’
Qƒ¡°ûªdG

ø«°ùæé∏d

 ô«¨dG øY QÉªàY’G hCG èëdG
 kÉaQÉY øµj ºd øªd IôLC’ÉH

∂°SÉæªdÉH

 AÉª∏©dG ¬©æe
¬æjóH ¬JôWÉîªd

ø«°ùæé∏d

 øY Iôª©dGh óëdG »a áHÉ«ædG
õLÉ©dG hCG â«ÑªdG

Rƒéjø«°ùæé∏d

 á©bGƒdG ádÉëdGÉ¡ªµMÉ¡≤∏©J
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∂ª¡J ΩÉbQCG
ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG »a

:áeôµªdG áµe »a á«fÉª o©dG èëdG áã©H
∫ó©dG ¿Gó«e QGƒéH á°û°ûdG »M ``` áeôµªdG áµe

02  5285656 / 02  5663300 :∞JÉg
02  5504646 :¢ùcÉa

:≈æ pe »a êÉéëdG º«îe ô≤e
 ¢ù∏ée ∫hO ΩÉ«N á≤£æe ``` õjõ©dG óÑY ∂∏ªdG ô°ùL Üôb

.90 ºbQ ™Hôe ``` »é«∏îdG ¿hÉ©àdG

:áaôY »a êÉéëdG º«îe ô≤e
.áaôY ``` áªMôdG πÑL ¥ô°T ``` 8 ºbQ …ôFGódG §îdG

:¢VÉjôdÉH ¿Éª oY áæ£∏°S IQÉØ°S
11693 ¢VÉjôdG `` 94381 Ü.¢U

01 4823120 :∞JÉg
01 4823738 :¢ùcÉa

:IóéH ¿Éª oY áæ£∏°S á«∏°üæb
02  6996838 :∞JÉg
02  6998434 :¢ùcÉa

00966  á≤£æªdG ºbQ §îdG íàa
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